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La revista "Alkance M, una
revista diferente" es parte de
Ministerios Alkance, que
surge con la
objetivo de llevar un
mensaje de esperanza, de
salvacion y del amor
Cristo a través de todosile
medios a nuestro alcancgl
capacidad.

Somos parte de wuna
sociedad con necesidades
tan cambiantes, que nos
hemos visto inmersos en
caminos sin salida, en
preguntas sin respuesta y en
medio de situaciones tan
dificiles donde la fe, la
esperanza y las emociones
penden de un hilo.

Nuestra sociedad cambid
radicalmente en medio de
esta pandemia y asi lo
hicieron la mayoria de las
esferas de nuestra vida: la
secular, familiar y por su
puesto la espiritual.

iniciativa y 7 '

~ + DIOS
+ CONOCIMIENTO
+ ACTUALIDAD

“Ahora bien, sabemos que Dios
dispone todas las cosas para el bien
de quienes lo aman, los que han
sido llamados de acuerdo con su
propasito". Romanos: 8:28

Es por eso que a través de este
medio somos parte del alimento de
edificacion y crecimiento espiritual
que tanto necesitamos en esta
“nueva normalidad".

Asi es mis amados hermanos,

estamos edificandonos justo ahora
¥ apunto de comer un platillo bien
balanceado.

Queremos que a través de
todo el material que hemos

“preparado para ti, que ha

seleccionado
jadosamente vy de
~acuerdo a las inquietudes

===== del hoy por hoy, entiendas
~~que hay alguien mas alla de

nuestro entendimiento que
llena vacios y transforma

corazones, que trae
esperanza, que  suple
necesidades, que infunde

aliento, pasién y propasito.

iDisfruta este ejemplar de
manera gratuita que con
mucho carifio, esfuerzo y
dirigidos por el Espiritu
Santo, hemos plasmado
para ti!

Con carifo:

Ministerios Alkance
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Mi querido lector, no hemos nacido para
estar solos, ni olvidados aunque a veces
rechazados. Y como tengo por seguro que
sin aire moririamos, con certeza sé, que
eres un plan perfecto de Dios y esta revista
sera de bendicion a tu vida.

Estoy seguro que a través de este ejemplar
podras sentirte identificado, consolado,
fortalecido, edificado, confrontado incluso
y ojala persuadido, de que Cristo te ama
con amor eterno, y te des cuenta que no
hay adversidad, tormenta o dificultad en la
que te encuentres solo.

Este recorrido que estas por comenzar o
pudieramos decir, almorsar este plato bien
balanceado, tendra temas para todo tipo
de publico. Te encontraras con topicos de
actualidad, testimonios, consejos, salud vy
hasta recetas de cocina, pues sabemos que
hay intereses variados.

DR; OSCAR C}.\STE"LLANOS

-
»

Encontraras material pa/a’):u/égdfme{}

emocional, laboral, mgeh}zuai y sebre

todo espiritual.

Cada una de nuestras secciones pretende
alimentar tu espirigsr”y acercarte mas a_
Jesucristo. '

Bienvenido pues a este nuevo proyecto,
en dorfde también queremos interactuar
contigo, escucharte y llevar a través de

cada pagina emocion, entretinimiento y
mucha ensefianza. -

Eres parte de esta primera edicién vy
nuestro deseo mas grande es tu
edificacion.

iDios te bendiga!
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UNA REVISTA

DIFER
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PENSARLO, |
 TOME MI O
PODEROSAE |
INFALIBLE *"’ é&
ARMA, LA
PUSE EN MI
CABEZA Y ME
DISPARE...

iNO TODO ESTABA
PERDIDO, HABIA UN PLAN
PARA MI VIDA

Y AUN NO LO ENTENDIA!

POR "RAFA VARGAS"



DE FAMILIA
CRISTIANA, PERO
SIN CRISTO EN M1

VI D A COMO UNA PARTE Y NO POCO RELEVANTE
¥ DE MI HISTORIA, FUI CRIADO EN EL

EVANGELIO.

Haciendo un breve
recuento de las etapas de
mi vida, algunos de los
recuerdos mas bonitos
son los de mi tierna
nifiez, aqguellos donde
coloreaba dibujos de
Jesus de MNazaret, vy
cantabamos alabanzas
infantiles, en la escuelita
dominical del templo “El
Divino Salvador”

Provenigo de familia cristiana, mi abuelito Rafael Vargas estuvo preso por predicar el evangelio y
por regalar biblias en su labor misionera. Mi abuelita Livi Granados Murillo, fué presidenta de la
sociedad femenil y directora de |la escuelita biblica de la iglesia adonde asisitia de pequefo. Mj
padre era evangélico y mi madre fue catdlica.

Mi muy traviesa y aventurera adolescencia, transcurre en una pequenfa y apacible ciudad, donde
el trabajo y las reuniones familiares eran la forma comun de vida. Aungue la mia transcurria entre
las tareas escolares, y los juegos callejeros, ya asistia cada vez menos a la iglesia y perdi. Dejaba ya
de asistir a la escuelita dominical apesar de mi corta edad.

Posteriormente, ya como un joven, preferia el deporte de contacto, me volvi jugador de futbol
americano, Ya las reuniones a las que asistia no eran para nada cercanas a lo cristiano. Me incliné
por las fiestas divertidas con mis amigos y amigas, y este camino se vuelve mi prioridad. Ya Dios
no existia, ni en mis pensamientos.

Apesar de los esfuerzos de mis padres y familia por acercarme al Sefior, parecia que cada vez me
alejaba mas y mas de EL, |El evangelio de Cristo no era para un jéven como yo! (o al menos eso
pensaba).

En el mes de Septiembre de 1985, cuando me dirija a la escuela donde estudiaba en la CDMX,
ocurrio el peor terremoto del que he sido testigo; senti tanto panico y temor de morir que me
acordé de Dios. y surgiod de lo profundo de mi como ese haz de luz en medio de las tinieblas de
mi vida. Sé que El me cuidé y me libro de la muerte, pero en aquel tiempo y de nuevo con “una
vida a la gue no le hacia falta Dios", rapidamente lo volvi a olvidar.
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EN LA POLICIA FEDERAL
DE CAMINOS.

Tomando una de las decisiones mas importantes de mi vida, y por mi
propia voluntad, ingresé como Oficial a la Policia Federal de
Caminos, (Highway Patrol Police Officer), la mejor y mas preparada
corporacion policiaca del pais. Fue aqui adonde trabajé por muchos
afos, recorriendo y protegiendo la inmensa red de carreteras
federales de todo el pais, abordo de una patrulla negro y blanco. En
innumerables ocasiones tuve contacto directo con narcotraficantes
muy peligrosos, asi como con asesinos sanguinarios, en los
decomisos de drogas. de armas, de vehiculos robados;: me encontre
muchas veces entre el fuego cruzado de poderosos calibres y entre
cuerpos caidos de companeros y victimas de los furiosos encuentros.

En esas situaciones de alta peligrosidad en las que me vi envuelto, a
través de los anos, en el desempeno de mi trabajo, sin importar que
fuera de dia o de noche, sin descanso en Semana Santa, y en
Navidad; resulté algunas veces herido, pero siempre supe que estaba
Dios protegiendo mi vida, que las oraciones de mis abuelos y padres
simplemente tenian algo que ver, surgian un efecto en mi vida, gie
sin comprender, me mantenian con vida.

Esos eventos muy peligrosos, eran llamadas de atencion del Senor,
para gue me acercara a El, pero yo continuaba en el mundo, y sin
buscarlo, viviendo la vida con excesos y placeres, que el enemigo me
ponia en bandeja de plata, para seguir siendo prisionero del pecado.
Debido al trabajo que desempenaba, y de disfrutar del poder, y del
dinero, asi como pasar mucho tiempo fuera de casa; fueron
destruyendo mi familia, y mi matrimonio. Cosa que el enemigo
buscaba conseguir, y yo por estar lejos de Dios, lo entregue casi sin
darme cuenta en manos del Enemigo. El Senor se entristecio.

Anos mas tarde, y debido a una decision gubernamental, a muchos
oficiales nos fué suspendido el trabajo, y entregamos todo el equipo
policial, mis aventuras llegaban a su fin.




Intenté buscar a mi familia, pero mis hijos y
esposa me hicieron ver de manera fria y cruel,
que ya no tenia nada que hacer ahi; ya los
habia perdido. No solo perdia mi trabajo, sino
gue también a quienes mas amaba. Todo ese
tiempo conduje mi patrulla blanco y negro
por las carreteras, sin saber gue también
conducia mi propia vida a un camino sin
salida.

A partir de ese momento, realmente no supe
a ciencia cierta que fue todo lo que pasd en
mi mente. Me senti perdido, y vacio. Senti que
mi vida ya no tenia razon de ser. Ya no tenia
esposa e hijos, trabajo, ni ingresos.

La estabilidad emocional que le da a un
hombre su familia, el poder del trabajo. vy la
autosuficiencia de los ingresos monetarios, ya
no existian.

Y sin pensarlo, tomé mi poderosa e
infalible arma, corte cartucho y la puse
directamente en mi cabeza y sin vacilar
apreté del gatillo, me disparé, jno queria
vivir mas!

Entonces, la pistola marca Pietro Beretta,
calibre 9 mm. de ultima generacion, la cual
nunca me habia fallado. en ese momento no
guiso disparar, incluso a pesar de los multiples
intentos, simple y misteriosamente, fallé.

En ese preciso momento, de desesperacion,
me parecio escuchar una voz como de un
nine que me decia: “Todavia no"
Inmediatamente avente el arma lejos de mi, y
cai de rodillas quebrantado, sintiendome el
hombre mas vil, perdido y vacio que existia en
el mundo. Lloré intensa y amargamente
pidiéndole perdén a Dios, arrepentido hasta lo
mas profundo de mi ser. ¥ alli hasta que mis
fuerzas se acabaron, me quedé dormido,
tirado en aguel piso frio gue se tragaba cada

una mis lagrimas que salieron esa noche.

MI FALLIDO
INTENTO DE
SUICIDO

YANO TEI\IiJ!u NADA MAS QUE PERDER, ME
SENTIA VACIO Y SOLO.

Desde entonces, el Senor comenzdé a trabajar en
mi, me acerqué adonde se que nunca me
cerrarian las puertas, adonde encontraria un
amor como ningun otro y la horma del vacio que
habia adentro de mi corazén, me acergue a
Jesucristo; jJusto aqui inicio mi proceso de
transformacion! El proceso ha sido largo, pero el
Senor esta en mi vida, y yo vivo con el corazon
dispuesto a buscarlo en cada momento, a cada
paso, y con la mente concentrada en El.

Ahora sé, que el propoésito de mi vida, es amar a
Dios, obedecerle, meditar en su palabra dia y
noche y servirle con todo lo que soy.

Ayudandome con el grupo de varones de mi
iglesia y de la mano gue nunca me ha soltado, la
de mi Dios, prosigo y lucho diariamente para
llegar a la meta, hasta ser como el mayor ejemplo
gue jamas tendremos, a la imagen y estatura de
Jesucristo, nuestro infalible, unico y suficiente
Salvador. M| COMPANERO FIEL DE MILICIA!
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UNA REFLEXION POR ANITA MEDINA
CONSEJERA DE MINISTERIOS ALKANCE

"En cuanto a lo demas,
hermanos, todo lo que es
verdadero, todo lo honorable,
todo lo justo, todo lo puro, todo
lo amable, todo lo que es de
buen nombre, si hay virtud
alguna, si hay algo que merece
alabanza, en esto piensen.”

Filipenses 4:8



MUJERES SABIAS

iQuién no se ha levantado por la mafiana de mal
humor o todo lo contrario, con un estado de animo
muy positivo, con ganas de vivir y de luchar,
queriendo gozar de la vida y hacer felices a los
demas?

Muchas veces nos sentimos alegres, llenos de
gozo, y otfras veces muy tristes, desanimados, o

peor aun, con ira y enojo.

Como mujer, creo que por nuestra naturaleza
femenina y por los cambios fisicos y hormonales
que tienen lugar en las diferentes etapas de
nuestra vida - pubertad, embarazo, menopausia,
etc.— sufrimos y me atrevo a decir, mas que los
hombres, estos cambios en nuestro cuerpo que
afectan todas nuestras emociones y sin duda

nuestras relaciones.

Somos por naturaleza seres
emocionales, y eso no es malo en si
mismo, Dios nos ha creado con
emociones, y ellas son parte de

nuestro ser.

A la vez, debemos tener cuidado con no dejarnos
llevar por nuestras emociones, porque si dejamos
que ellas nos gobiernen, nos llevaran a tomar
decisiones con consecuencias irreversibles en
algunos casos de las que nos arrepentiremos toda
la vida.

Bien nos dice la Escritura que “la ira del hombre no

obra la justicia de Dios" Santiago 1:20.

1.-¢Qué son las emociones?

En  muchas  ocasiones  confundimos  los
“sentimientos” con las “emociones” y se usan de una

manera equivocada.

Segun el Diccionario de la RAE un sentimiento es el
“estado afectivo del animo producido por causas

que lo impresionan vivamente".

Por su parte, una emocion es la "alteracion del
animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que
va acompafiada de cierta conmocién somatica”.

los sentimientos son mas duraderos, y las
emociones son alteraciones del animo que son

pasajeras.

Cuéntas veces escucho a personas dar consejos:
“Escucha a tu corazén y déjate llevar por lo que te
dicte”.

Piensan que porque una emocion sea fuerte, ya es
verdadera y valida en si misma, pero eso es un
engarno.

La Biblia nos alerta en cuanto a esto: “Engafioso es

el corazén més que todas las cosas” Jeremias 17:9.

Las emociones estdn muy relacionadas con el
corazén, y no debemos anularlas, ya que seriamos
robots sin ellas, personas frias y calculadoras. Pero
no debemos dejarnos dominar por ellas: son

pasajeras y, por muy infensas que sean, deben estar

sometidas y conducidas por la Palabra de Dios.




2.-Emociones en control

Muchas veces durante alguna predicaciéon o tiempo de
alabanza, nos sentimos tan emocionados y agradecidos a
Dios que le prometemos servirle toda la vida, en todas las
dreas, y con todo nuestro corazén. Pero cuando viene un
problema o alguna dificultad, pronto nos olvidamos de

nuestra promesa.

Por desgracia, he oido a muchos jévenes decir que tal chico
o chica era la mujer u hombre de su vida porque lo sentian
asi, se los dictaba su corazén, y “sabian” que era la persona
que Dios le habia preparado, ain a sabiendas de que era un

no creyente.

Las emociones nos pueden engafiar, por eso debemos siempre juzgarlas a la luz de la Palabra de Dios.

Creyentes incluso, han dicho que como no sentian la necesidad de orar o de ir a escuchar la Palabra de Dios,

no lo hacian porque seria hipocresia. jQué engafio!

3.-Emociones bajo control

Entonces, jcomo podemos tratar con nuestras emociones a la luz de la Palabra de Dios para no

equivocarnos? Aqui algunos consejos que pueden ayudarnos:

*Nuestras emociones forman parte de un todo en nuestro ser
junto con nuestros pensamientos, sentimientos etc. Por eso,
Dios nos exhorta a guardaor nuestro corazen "Sobre toda cosa
guardada, guarda tu corazén; porque de él mana la vida",
Proverbios 4:23,

Guardar nuestro corazén no es esconderlo, sino llenarlo y
protegerlo con la Palabra de Dios y nuestra cbediencia a
ella.

Si tu mente y corazén,te inclinan hacer algo abiertamente
contrario a los mandates de la Palabra de Dios, tenemos que
obedecer lo que Dios nos dice sin dudar. Por sinceras y
fuertes que sean nuestras emociones, seguirlas o expensas
del mandate divina es desobediencia abierta a lo que Dios
ya nos ha dejade dicho. “Engaficsc es el corazdn mas que

todas las cosas” Jeremios 17:9.

Las emociones que ne nos llevan a acercarncs mas a Dios y
hacer su voluntad vienen de la. carme y no del Espiritu. Por lo
tanto, no debemes vivir segun la carne nos dicte, sinc segun
el Espiritu de Dios que mora en'nosetros, “ustedes no estan
en la camne sinc en el Espirity, si en verdad el Espiritu de Dios
habita en ustedes”, Remanos 8:%.

Debemos hacer morir con Su ayuda los manifestaciones, las

emociones ¥ |US crbrc:s de 1EI carne.

El Espiritu Santo nos da el poder para dominar y distinguir si
nuestras emociones son'de Dies y si.me ayudan a crecer en
mi vida cristiona, o si.sen de la carne y las tengo que
desechar.

Mo esta en mis fuerzas, sino en el pader del Espiritu Santo,
como Pablo ensefic a Timateo: “Perque no nos ha dado Dios
espiritu de cobardia, sino de poder; de amer y de dominio

propio de discipling” 2 Timoteo 1:7.

Podemos concluir diciendo si a las emociones que me ayudan a conocer y acercarme mads a Dios, pero no
dejarnos llevar por ellas, ni que dominen nuestra vida y decisiones. El cristiano solo debe dejarse dominar por la

Palabra de Dios y nuestra obediencia a ella.

Dios te ayude a controlar tus emociones, jBendiciones!. Tu hermana en Cristo, Anita Medina.



iSABIAS QUE...

..Ultimamente las personas han
desarrolado estados emocionales muy
cambiantes?

Estos ultimos afios han sido muy dificiles para todos
ya que debido a la pandemia nos hemos tenido
que adaptar a este nuevo estilo de vida, hemos
seguido las medidas preventivas que ya conocemos
y sana distancia, pero, ¢(que pasé con las
emociones y sentimientos de las personas?, ¢se
adaptaron o cambiaron también?.

Las personas han tenido cambios en sus
emociones, han desarrollado estados de angustia
y estrés durante diferentes periodos en la
pandemia, dentro y fuera de casa e incluso en el
area laboral, y esto ha afectado su estilo de vida y
sus actividades cotidianas.

Como Cristianos tenemos al mejor consejero y
guia, el Espiritu Santo que mora en nosotros, sin
embargo tenemos que aprender a cuidar su
templo, nuestro cuerpo, y eso comienza mejorando
y cambiando ciertos habitos diarios.

Por eso me gustaria darte algunos consejos para
poder enfrentar este 2022 con mayor consciencia
mental y desarrollar un buen manejo de tus
emociones.

ALKANCE
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RETOMA UNA ACTIVIDAD

que hayas abandonado. Nunca es tarde para retomar aquel
curso de pintura en el que estabas, tus clases de guitarra o de
algun instrumento, algun pasatiempo o lo que sea que estabas
aprendiendo antes de la pandemia. Es importante retomarlo
para poder mantener tu mente ocupada y creativa.

ESCUCHAR MUSICA
RELAJANTE NOS AYUDA

a poder bajar nuestros niveles de estrés y ansiedad. Te
recomiendo una playlist de musica clasica o la que consideres
desarrolle mayor tranquilidad en ti. Alabanzas intrumentales
seran una muy buena herramienta.

SAL A CAMINAR 15
MINUTOS A DIARIOS.

Caminar nos u}fudq a eliminar todas los toxinas generqdqs por
el estrés y fortalece nuestro cuerpo fisicamente. Visita tu
parque favorito o un espacio donde consideres sea tranquilo y
puedas conectarte con Dios a fravés de la naturaleza. Te
aconsejo gue mientras camines medites en tu salmo favorito.

TOMA UN BANO DE AGUA
CALIENTE

esto permite que nuestros musculos se relajen Y podﬂmos tener
un suefio repun:ldor. iDescansar es importante!

DEJA TU TELEFONO
MOVIL A UN LADO

cuando ya estés en cama y te dispongas a dormir. La luz de la
pantalla impide que conciliemos el suefio, pues impide que la
melatonina (hormona del suefic) se libere, y nos mantiene
despiertos por mas timepo.

Congejos de |
P?%Tvm
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Todo inicié en el mes de marzo, cuando me detectaron :%;1-
una enfermedad de transmisién sexual. Al principio mi !"r
mundo estaba al borde del colapso, fuimos con wuna ‘%

ginecéloga y me inicié tratamiento de inmediato. Fueron:
estudios  tras estudios, hasta gastar alrededor de

$20,000 pesos. o { ) &;r.ﬂ.
Entre en depresién desde el dia que me enteré que
habia sido contagiada por esa enfermedad, pasaba dias
sin hambre ni suerio, no comia, mi autoestima estaba por
los suelos y mi rostro reflejaba exactamente eso, dolor, .
tristeza, sufrimiento y culpa. o

Todos los dias salia de mi casa para estar sola y hablar
con Dios. Oraba con todo mi corazdén y le pedia perddn
con una sinceridad enorme y profundo arrepentimiento.
Me puse a cuentas con Dios, le confesé todos mis
pecados y muy arrepentida y con todas mis fuerzas le »
pedi a Dios que por favor me sanara. '

_ i
No dejaba de orar ni ayunar, hasta que pasé dtiﬁg{%"ﬁ L
una semana y me decidi a ir con otro ginecdlogo y tener =
una segunda opinién. Me envié a realizar estudios de . .

san?re para detectar anticuerpos de dicha enfermedad :
confirmar el diagndstico. Despues de haber recibido |
resultados los Iglleve- al doctor y entonces sucedio el
milagro: jEstaba completamente sana! jEsa enfermedad'
que me habian detectado nunca la tuve ni la tenial.

Terminé diciendo que hay algo mayor que la ciencia y |
medicina. tenemos al mejor médico, a nuestro sanador,
mi amoroso y milagroso Padre celestial. Pero lo mag
importante que hizo conmigo, y lo digo con lagrimas en
mis ojos, fue que me tomo en sus brazos,
culpas y pecados y cada mancha que habia en mi

pasado pecador, jsoy verdaderamente libre! '

rro

Hermanitas no olviden que Dios nos cred y el conoce
cada parte de nuestro cuerpo. Yo gstoy muy agrcde:cl.d,.g‘ 44
con mi Sefior porque gracias a El, ahora puedo
testimonio de la oportunidad que me da de vivir.
profundamente agradecida, y les puedo asegura
antes me daba vergiienza contarlo, pero ahora
que por algo mi Maestro me hizo pasar por e
para ser testimonio vivo y testigo ocular del mas
amor que jamads existira, jJesucristo!. '

TESTIMONIO POR: ANONIMO. CIUDAD DE MEXICO, MARZO 2021.
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iSE FUERTE Y VALIENTE!
INO TENGAS MIEDO NI TE
DESANIMES!
PORQUE EL SENOR TU DIOS
TE ACOMPANARA

DONDEQUIERA
QUE VAYAS."

Dios nunca abandona, Dios siempre esta presente, Dios cumple sus promesas, Dios es tu
amparo, Dios es tu fortaleza, Dios es tu ayudador, Dios es tu pronto auxilio en las tribulaciones.



LA VIDA NOS PRESENTA RETOS A D
DIFICIL PERMANECER ANIMADOS, QUE BUEND ES SABI

QUE NUESTRO AMADO DIOS, NUESTRO PADRE NOS CONOCE

Y EN SU DIVINA MISERICORDIA NOS CONFORTA CON SU
PALABRA QUE NOS ANIMA A SEGUIR ADELANTE, QUE NOS
ALIENTA Y NOS INVITA A CONFIAR EN EL SIN IMPORTAR
LAS DIFICULTADES QUE ESTEMOS PASANDO.

ASI QUE ANTES DE ATEMORIZARTE POR ALGUNA
SITUACION, ANTES DE COMENZAR A VER EL CIELO
NUBLADO EN VES DEL SOL BRILLANTE QUE ESTA POR
ENCIMA DE ESAS NUBES, RECUERDA QUE NUESTRO DIOS
PROMETIO ESTAR CON NOSOTROS.

ACTUALMENTE ESCUCHAMOS SOLO COSAS NEGATIVAS DE
LO DIFICIL QUE SE PONDRA LA VIDA POR LA SITUACION
QUE ESTAMOS YA VIVIENDO, SON RETOS PARA NUESTRA

VIDA Y EN MUCHAS OCASIONES  NOS LLEGAH &

PENSAMIENTOS QUE DESALIENTAN, QUE LE DAN HACIA
ABAJO A TU ANIMO, POR LO QUE ES NECESARID QUE
APRENDAS A CREER EN LO QUE NUESTRO DI0S I"II]S I]IL':E
EN SU PALABRA:

ASl QUE NO TEMAS PORQUE YO ESTOY CONTIG
Annusmsﬁlﬁum Y0.S0Y TUD 0S. TE.
TE AW&E TE - SOSTENDRE ‘l:im
_wnfﬂ'ﬁmsn tsmsu 1u i e

"'*L\UH&JJ

B _MI!MEH[[ISM[IE hHElIST_Iﬂ :

L

WA BEVIETA BIFEREWTE

DEBENIS APRENDER A O
CUALQUIER RETO QUE PODAMOS STE
 NUEVO ANO 2022, TENDRI 10s LA CONFIANZA Y LA

SEGURIDAD DE LA MISMA FHESEHEIA DE NUESTRO DIOS
OBRANDO A FAVOR NUESTRO.

RECUERDA SIEMPRE LO QUE DICE LA PALABRA DE DIOS EN
1 TIMOTEO 6:12, PELEA LA BUENA BATALLA DE LA FE,
ECHA MANO DE LA VIDA ETERNA, A LA CUAL ASIMISMOD
FUISTE LLAMADO, HABIENDO HECHO LA BUENA PROFESION
DELANTE DE MUCHOS TESTIGOS.

EN OTRAS PALABRAS ESTAMOS EN UNA BATALLA. Y
NECESITAMOS MANTENER NUESTRA MIRADA PUESTA EN
CRISTO. NO TE DISTRAIGAS CAUSA DE LAS LUCHAS
DIARIAS DE LA VIDA DETAL FORMA QUE OLVIDES QUE
GRACIAS A TU FE EN JESUS PELEAS DESDE LA VICTORIA,
I‘M_.,.SﬁM[]S VENCEDORES!, Y NO SOLO ESO, iTENEMOS VIDA
ETERNA EN EH'[STI]'JES[IS.I:;g,af'

."---—
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TENTACIONES
PELIGROSAS

TESTIMONIOS ANONIMOS

Preferi mantener mi identidad anodnima, y agradezco la
oportunidad de compartir este testimonio contigo mi
guerido hermano lector. Tengo 37 afnos, estoy felizmente
casado y soy padre de una hermosa hija, Raquel de 12 anos.

Esta historia comienza cuando ejercia como profesor en
una preparatoria de Tabasco, especificamente un
COBATAB. Ya tenia mas de § anos laborando con una
trayectoria intachable. Me gustaba mi trabajo.

Me esforzaba realmente por ser puntual, por ensenar, me apasiona la ensenanza a decir verdad. Era reconocido por ser
de los mejores maestros y sin duda muy querido por los estudiantes. Siempre me he trazado buenas metas y nunca bajé
mis estandares éticos y morales. No era una persona religiosa, sin embargo tenia conocimiento de Dios y habia
escuchado de aquél Jesus, hijo de Dios.

En muchas ocasiones recibi ofrecimientos a reuniones estudiantiles extracurriculares, fiestas y demas, no faltaban las
ofertas de romance y amorios pasajeros, los cuales sin ninguna cabida a la duda, siempre rechacé. Pero en una ocasion y
pese a mis principios morales y éticos, se atraveso en mi vida una "Dalila" (recordando la historia de Sansan). Fue algo
extrano pues no habia sido la primera vez que recibia halagos, miradas o invitaciones directas a acercamientos sexuales.
En verdad en esta ocasion algo diferente sucedia.

Poco a poco y como mi estudiante ejemplar, Marcela, se fue ganando mi atencion, sus miradas, pero sobre todo su
puntualidad y responsabilidad, su serenidad y sin duda su fisico eran Unicos. Y no guiero escucharme enamorado, ni
perverso, pero esta chica supo ganarse mi atencion; Y digo supo, puesto que todo en ella era un romance muy sutil pero
totalmente intencionado hacia mi. Llegué a pensar que tuvo que investigarme muy a fondo para poder llamar mi atencion.
Para agregar y no para menos, comence a tener en casa, donde poco a poco los pequenos problemas y roces triviales se
volvian batallas campales entre mi esposa y yo. Planeabamos justamente |a llegada de Raguel por agquel entonces, pero
de repente y como por alguna suerte de destino o simplemente coincidencia, los problemas llegaban a casa y esta
misteriosa e interesante chica hacia su aparicion en mi camino.

Mo te cansaré con la tipica histoia que termina en sexo y te sientes culpable después de ello, por que fue alin mas que
2350, que digo, ha sido mucho mas. Asi que el momento se did, después de largos meses de una pequeria pero constante
& incansable gota de provocaciones, terminé por hacer un pequeno descanso de mis principios morales.

Decidi aventurarme en la dulce pero Peligrosa Tentacion de probar por tan solo una vez, una miel diferente. Al final mi
hogar era un campo minado en el que preferia caminar lo menos posible y al que nunca le habia fallado, y esa tierna y bella
"doncella” simplemente se habia ganado ya mas que mi atencion.
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El encuentro sucedio exactamente en una de las posadas
de bachiller, en el que su atractivo cautivd mi mente
finalmente, y sin remordimiento, y con no solo el corazan
palpitandome, nos bafamos en tal pasion esa manana,
que me olvidé por completo de todos mis problemas. Mis
emociones se  disparaban por todos  lados
descontroladas, ese olor extrano pero muy dulce, esas
caricias ajenas pero exitantes, ese calor de un lecho
extrano simplemente se apoderaban de mi como una
oscuridad que hasta nublaba mis pensamientos.

Aproximadamente dos meses después de mi encuentro
romantico recibiamos la maravillosa noticia que seriamos
padres por primera vez. Wow! vaya noticia que cambid mi
vida. Las cosas en casa giraron 180 grados, todo se
volvio amor, esperanza, risas y alegrias como hacia
mucho no experimentabamos. Nunca olvidaré mi inmensa
y profunda alegria cuando por el estudio de ultrasonido
pude escuchar su corazoncito por primera vez y supimos
que tendriamos un preciosa hija, a |la cual amaba ya desde
el primer dia de su concepcion. Ese dia enterraba en lo
mas profundo de mi ser y decidia olvidar completamente
mi pequeno error, mi encuentro secreto de aquella
apenas pasada navidad.

Pero llegado el momento y pasado ya el parto y con mi
bella Raguel en brazos, comenceé a sentir una debilidad
extrana. Una pequena diarrea esporadica se convirtio en
fiebres, tos, debilidad intensa, y malestares cada dia mas
intensos. El estudio médico revelaba que era portador de
un virus contagioso y toda aquella sintomatologia
extrana, ahora recibia un titulo entre los papeles y
recetas médicas y se le llamaba por un nombre que
extranamente no se mencionaba, de muy pocas letras,
pero devastador: SIDA.

Mi Unico y sdlo Unico e irrepetible encuentro amoroso, mi
pequena caida, mi pequefio pecado oculto, mi fugaz
aventura gue merecia mi integridad, se revelaba y no
solamente como una simple luz que provenia de mis
adentros, se decia en voz alta alrededor de todos los que
conocia.

Pero no terminaba ahi, el dafio era mas profundo, al
realizarse estudios a toda mi familia dado mi recién
diagnostico, los estudios arrojaban una y otra vez el
mismo resultado: Mi pequena Rachel, mi esposa y yo,
éramos portadores de VIH.

UN PECADO SE COMETE DESDE QUE LO PENSAMOS.
EL JUGAR CON PENSAMIENTOS PECAMINOSOS, SE

CONVERTIRA EN PECADOS HORROSOS.

Sin siquiera imaginarlo, detras de aquella tierna mirada, de
la mas dulce, responsable e inocente estudiante, se
escondia la muerte misma. Me pregunté todo el ano
siguiente porque aquella chica no habia continuado sus
estudios, y parecia nadie tener una respuesta. Incluso
parecia nadie saber si quiera, habia existido una
companera Marcela en el salon de clases. Al principio del
siguiente ciclo escolar fué una excelente noticia no
haberla encontrado, pues ya habia decidido de antemano
jamas repetir ese encuentro, pero ahora la buscaba
incansablemente con sed de venganza, lleno del mas
profundo odio y rencor que alguien pueda tener.

Fué alli en medio de ese hoyo oscuro que yo mismo habia
cavado, de esa destruccion total de mi vida y mi familia, al
borde del suicidio, que alguien por primera vez me hablabo
del amor de Cristo. De esos planes perfectos vy
maravillosos que tiene para con sus hijos, pero sobre todo,
de su gran & incomparable amor, que alin sin merecerlo,
habia dado su vida por mi. Todo ese odio, toda esa
desdicha era una carga que nunca habria podido haber
llevado solo. Con el peso de la culpa que me atormentaba
dia y noche, una inmensa luz alumbré mis adentros. La
sangre de Jesucristo me limpid de todo mi pecado, borrd
mis culpas y se llevd mi pasado tan lgjos que apenas
puedo recordar lo mucho que sufri. En su misericordia
restaurd mi matrimonio y mi esposa, mi hija y yo le abrimos
las puertas de nuestro corazon a la Unica y mas grande
razon de nuestro vivir, Jesucristo.

Gracias Cristo por traer vida en medio de la muerte,
gracias por haber enviado a ese siervo tuyo que me habld
de ti. Se que si hoy muriera, hoy mismo estaria en las
mansiones celestiales contigo, mi amado Salvador.
jALELUYA! Pero yo y mi casa serviremos a Jehova.

9
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Asi mismo el esposo debe amar a su esposa como a su propio

cuerpo. El que ama a su esposa se ama a si mismo,

EFESIOS 6:28

ESPOSOS DESESPERADOS

Creanme cuando les digo que en mds de 30 afos de
casados, gracias a Dios y después de muchas subidas y
bajadas en mi matrimonio, entiendo lo que el apostol
Pedro nos aconseja en 1 Pedro 3:7.

Y no me refiero a la dltima parte del versiculo, donde
nuestras oraciones no tendran estorbos, porque vaya que
cuando vuelan las chanclas en casa no es cosa facil
encontrar un lugar en paz para orar. En esos momentos
nuestras oraciones se vuelven desesperadas y se resumen
a un “te la llevas o te la mando”.

Y antes de llegar a ese nivel, permiteme darte unos breves
consejos que sin duda te serdn de mucha ayuda. Nuestras
esposas demandan atencidn, y ciertamente son como esos
vasos muy frdgiles que tenemos que cuidar para no
romper, deben ser tan especiales y valiosas para nosotros
que tenemos que prestar suma importancia a cada aspecto
de su vida.

Esciichalas, sus inquietudes son tan importantes como
las tuyas. Simplemente conviértete en ese amigo que ella
2 necesita. (Verds cuanta paz traerd a tu matrimonio!

EL ODIO DESPIERTA RENCILLAS; PERO EL AMOR
CUBRIRA TODAS LAS FALTAS.
PROVERBIOS 10:12:

. Cuéntale detalles, cuando te pregunte ;cdmo te fue?
realmente quiere saber adonde estuviste, con quien, que
tal te fué, que hiciste. Toma unos minutos de més y
mientras te pones comodo platicale.

. Aviva el romance, detalles tan sencillos como prepararle
un café, invitarle un helado, una rosa, una notita en el refri,
etc. usa tu creatividad jque todo eso cuenta! y aqui entre
nos, tu sonrisa hablara del resultado.

i Amala como a ti mismo, recuerda que son una sola
7 carne y Efesios 5:26 nos lo deja muy claro.

Y te digo una dltima cosa, la Palabra de Dios siempre tiene razon,
por eso mejor evita comprobar lo que dijo el sabio Salomdn: Gotera
continua en tiempo de lluvia Y la mujer rencillosa, son semejantes;
Proverbios 27:15, en verdad creeme, no habra ningun lugar en donde
esconderse: Mejor es vivir en un rincon del terrado Que con mujer
rencillosa en casa espaciosa. Proverbios 21:19
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EL MERCADO DE LOS
SUPERDEPORTIVOS
NECESITA
COMPRADORES:
({QUIEN OFRECE MAS?

5i Bugatti puede volver a escena, ; por qué no
puede hacerlo Hispano-5uiza, una de las mas
grandes marcas de la época previa a la Segunda
Guerra Mundial? La empresa tiene una historia
de fabricacidn de autos y aviones un tanto
intrincada, que involucra tanto a Espafia como a
Suiza, como su nombre lo indica. Por lo tanto, el
Saldn del Automdvil de Ginebra en el 2000 fue el
lugar adecuado para que la consultora de
ingenieria y fabricante de prototipos espafiola
Mazel presentara una propuesta para el
resurgimiento de la marca.

El modelo H.5. 21, un automdvil superdepaortivo
de motor central v dos asientos, es
increiblemente parecido a los conceptos del
Veyron y el Chiron de Bugatti. Lo disend
Francisco Villafanez, con 33 anos, vy el prototipo
es exquisito. Cuenta con un techo de vidrio que se
extiende desde el parabrisas hasta la cubierta
del motor, vy las puertas se abren hacia arriba v
hacia fuera, como las alas de una ciglefia, lo que
fue el emblema clasico de Hispano-5uiza.

El modelo H.5. 21 estd pensado para un

motor V10 turbo de 5.0 L y una caja de cambios
secuencial de seis velocidades, pero el auto de la
muestra no tenia tren propulsor. Mazel espera
despertar el interés de inversores para poder
restablecer Hispano-5uiza como una empresa
fabricante de autos. jCuanto costaria? Los autos
de estas caracteristicas suelen acercarse a los
250 000 ddélares. Pero vuelvan a preguntar
cuando el auto tenga (a) un tren de potencia real
v (b) perspectivas de produccién mas
contundentes.
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RENAULT DEPORTIVO

El auto con consumo mMas
eficiente del mercado

17

RUEDAS DE ARCILLA

Echa un vistazo a las nuevas e
inigualables Caterham. Solo para
expertos.

23

CITROEN C3

Se parece a un cactus, pica como
un cactus, pero no es un cactus.

06
ATRAPAME S| PUEDES

Esto es pura vanidad.
Comparamos los modelos
antiguos v los actuales.

06

PRUEBAS

Preparamaos las
pistas para ver quién
resiste mas.

06

VIVIR LA VELOCIDAD

La vuelta de la victoria de Travis
Mcgee en Formula 1 2019

06
ESPECIAL DE TRANSITO

Ranking definitivo de los mejores
tipos de transporte publico de
México

06

AUTOS DE LUJO

La linea estrella del afio de
vehiculos glamourosos, opulentos vy
extremadamente costosos



POR ANTONIO Cﬁ@]gNﬂS"

(Afuera lo viejo, bienvenido lo nuevo? Lo tomamos a
pecho v comparamos.los antiguos y nuevos modelos
de nuestras empresas de automaviles favoritas.
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MNIJSPREBIE
POR SER
JOVEN.

Al contrario, que los creyentes vean en ti

un ejemplo a sequir en la manera de
hablar, en la conducta, y en amar, fe y
pureza.

1 TIMOTEO 4:12




SOBREVIVIENDE:
ISP

Cuando hablamos de relaciones entre padres e hijos vy
estoy muy seguro que la mayoria de las veces, hablamos
de un tema un tanto espinoso, puesto que esta relacion no
siempre se pinta de rosa y stickers de corazones.
Coincidentemente como jovenes uno se siente agredido al
ver que no son aceptadas nuestras decisiones u opiniones.
Pero hay algo que debemos tener en cuenta y es la
experiencia que nuesiros padres han tenido por sus anos
de vida y que pueden darnos un mejor consejo respecto de
lo que estemos viviendo, entendiendo que ellos buscan lo

mejor para nNosolros, ¥ ivaya que cuesia entender esto!

Recuerdo que mi madre era de un caracter fuerte, recio e
impositivo, mismo que me hacia sentir de cierta manera
rechazado o juzgado y era muy rara la ocasién en la que
tenia un sentido de aprobacion por parte de ella. Pero con
€l paso del tiempo pude ver y llegar a entender que no es
que ella tuviera algo en contra mia, no es que le fuera
desagradable ni un inadaptado como llegué a pensar
algunas veces, sino mas bien su intencion era moldearme
vy sacar lo mejor de mi, motivarme a realizar mejor las

actividades y con un espiritu de mejora continua.

22

DRES™

AR EL HNO. RODRIGO RODRTGUEZ VEGA
EQUIPD OE TRABAJD MINISTERIDS ALKANCE
LATINCAMERICA Y VIDA ESPIRITUAL.

HIJOS, SED OBEDIENTES A VUESTROS
PADRES EN TODO, PORQUE ESTO ES
AGRADABLE AL SENOR.
COLOSENSES 3:20

Pero fue mucho tiempo después que logre entender esto.
Hasta hov en dia puedo ver y valorar su esfuerzo por
hacer de mi una persona que no ve limites sino mas bien
oportunidades, una dificultad es ahora un reto y su dureza

me ha enseniado a no quebrarme a la minima dificultad.

Puedo ver sin duda, como me fue educando mi mama con
un cierto equilibrio respecto a la Palabra de Dios, atin a
pesar de no haber conocido mucho de Dios, pero sin duda
entiendo que fue el Espiritu Santo quien tenia ya un plan
para mi vida, desde entonces uso a mi madre para ello, le
dio la sabiduria para encaminarme y para esto les
comparto alpunos de los wversiculos con los gue me

instruyo:

I.Porque el Senior disciplina al que ama, como un padre

al hijo que quiere. Proverbios 3:12

wildmagazine com



CONSEJOS PRACTICOS QUE TE AYUDARAN
A SOBREVIVIR A TUS PADRES:

puntos de vista. Ellos amaran escucharte.

' = @

NO LLEVES LA CONTRARIA, solo empeorari la situacion. Aungue ardas por

contestar, primero escucha, se prudente y después con mucha calma, platicales tus

OBEDECE, y creeme que obedecer traerda muchos frutos a tu vida. Mejrara tu
relacion con Dios v sin duda con tus padres. iEs un mandamiento con promesa!

CUENTALES, no tengas miedo de contarles todo lo que hay dentro de t, ellos ya lo
vivieron y sin duda tendran el mejor consejo (100 veces mejor que el de tus amigos).

2. El que no corrige al hijo, lo odia, el que lo ama, lo
disciplina a tiempo. Proverbios 13:24

En estos versiculos podemos notar cuin importante es la
disciplina para crecer y madurar con bases firmes y que
mejor cuando tomamos en cuenta los consejos gue vienen
directamente de Dios, quien siempre querri lo mejor para

nosolros.

5i bien es cierto que no siempre las relaciones hijos-padres
son las mas faciles de llevar, también es cierto que con la
ayuda de Dios podemos ir aprendiendo a llevarlas mejor, y
aun en los tempos asperos caminar en paz. Recordemos

esle pasaje:

Hijos, obedeced en el Sefior a vuestros padres, porgue esto es justo.
Honra a tu padre ¥ a tu madre, que es el primer mandamiento con
promesa; para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la
tterra.

Efesios 6:1-8

En este ultimo wversiculo podemos notar una clara
instruccion que la Biblia nos da acerca de nuestros padres y
la forma en como debemos dirigirnos hacia ellos y es
obedeciendo, honrarlos y como se menciona ahi mismo, al
hacerlo tenemos una promesa y es que nos ira bien y
tendremos larga vida. Asi que amemos y valoremos a
nuestros padres, vamos a honrarlos aunque suene dificil,

pues de Dios vendra la recompensa.
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ENTRE LA MANADA DE LOBOS

SUMUS iHas escuchado el dicho, "El que entre lobos

anda, a aullar se ensena’? Pues fue justamente lo

INVENEIBLES gue me sucedio:
HASTA OUE NUS Como universitarios nos €reemos invencibles y

duenos por primera vez de nuestra propia vida.
TDCA PAEAH LAS Sentimos una libertad que no habia antes, ahora
BUNSECUENEIAS"_ seNos exige menos, tus padres estan mas lejos, se
ANéN'MU entéran menos, tu decides si entrgr o no eémtrar,

con quien salir, quienes seran tussNu€vos amMigos,
y es ahi adonde sin querer querrendo decidés el
rumbo de lo que esta por veniy.

Un poco de mi antecedente, provenga de familia
cristiana, evangeélica para ser mas precisos, nii
vida giraba alrededor de sociedades juveniles los
fines de semana, CONEresos, fogatas,
campamentos, escuela dominical, culto
dominical, devocionales en casa, en fin una “vida
consagrada”, y si le sumamos un poquito mas,
hijo de pastor. Wow, gue €sto no te espante mi te
sorprenda, a decir verdad y siendo muy honestos,
realmente la iglesia me habia quitado a mi padre,
se lo llevé como pastorge€omo padre de muchas
familias péro no tanto_de la nuestra. Mi figura
paterna en-c¢asa se fué reduciendo a un padresde.a
veces, acque nuestras salidas familiares fueran-en
iglesias,  en aniyersarios, en cultos gy hasta
velorios. Me hacia falta tal vez, solo tal veéz,.un
poco mas de atencion, de carino, de abrazos pero
en fin..
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ENTONCES ME HICE PARTE DE UNA
NUEVA MANADA...

Llega el tiempo de la universidad, me rodeo de amigos
que me daban un poco de atencion, hasta cierto punto
carifio, v justo aqui me hago de una nueva familia.
Realmente no era el Unico que pensaba cosas locas,
podia expresar lo que habia muy adentro de mi ¥ no era
rechazado, hasta las locuras eran dignas de aplausos e
incluso admiracion. No hablo de estar realmente loco y
ser un repirmido, pero habia personas con las que ahora

me identificaba.

Comenzaron algunas fiestas en casas, un poco de antros
v no olvidaré nunca aguella noche en la que con mi
supuesta novia, porque al menos eso entendiamos, tuve
relaciones sexuales “por primera vez”. Al terminar solo
prendia un cigarro y ella se acostaba en mi pecho v me
sentia realmente amado. Pero, espera, {en qué momento
habia aprendido a fumar?, es mas, esa noche fue
después de algunas cervezas que decidimos estar juntos
¥  entregarnos esa  “virginidad® por amor.
Definitivamente habia aprendido de mi nueva manada.
Ahora hablaba como ellos, me identificaban como uno
de ellos, compartiamos los mismos vicios y hasta los
mismos “churros” que nos pasibamos de mano en

mana, que hermosa familia, creo que nos amabamos.

Pero en una de aquellas salidas, perdi un poco el control
después de que alguien invitara a bailar a mi chica,
iniciamos una buena rifna y de repente me encontraba
en el suelo; era extrano, no sentia nada, literal ni mis
piernas, hasta que me levantaron unas calidas
cachetadas de policias que me esposaban y subian a una
patrulla. No recuerdo mucho de aquella noche pero al

abrir mis ojos, estaba esposado en una cama de hospital.

Mi novia habia sido violada y golpeada hasta casi morir,
recién me enteraba que ella era parte de una red de
trafico de drogas; mi mejor amigo habia sido apurialado
hasta morir, a mi tenian en observacion porque casi
perdia un ojo después de tantas patadas, tenia algunas
costillas fracturadas y se discutian si me tendria que
extraer uno de mis rinones lesionado por tantos golpes.

iVaya nochel.

Me faltaria mucho por contar pero quiero compartirte
lo mis importante de mi historia, mi querido amigo y
joven lector. Dios nunca me abandond, se que tenia un
plan para mi por que pude haber muerto, estaba metido
en medio de la boca del lobo ¥ no me habia dado
cuenta que siempre fui la presa, no el cazador como
pensaba. Mi “nueva familia” me arrastraba tan hondo
que casi se pierde hasta mi propia alma, el Sefor me
librd de morir sin Cristo y sufrir en el fuego eterno del
infierno. Como jovenes pensamos que eso estd lejos de
nosotros hasta gue nos toca pagar las consecuencias. La
maravillosa misericordia de mi amado vy eterno Dios
me rescatd, las oraciones fervientes de mis padres
fueron contestadas y €l hijo prodigo volvio. Me quedan
marcas del pasado, con colores en mi piel, con cicatrices
en mi cuerpo, pero cada una de ellas me recuerda ese
amor inagotable de mi Cristo que ne saco del lodo y me
dié una nueva oportunidad. Y tu, (hasia donde quieres

llegar?.
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'a parecido una locura pensar en los videojuegos como disciplin

deport el afio 2024, en los Juegos Olimpicos de Paris, los eSport
; repart llas. jAsi como leiste!, Si, en la gesta deportiva mds importante
La exis}(;é, abrda competencias de videojuegos.
A través del alcance del internet y los recursos que ofrece, el jugar videojuegos
supone un puente social de dos o mds vias ya que puedes jugar con amigos. Pero no
. solo eso, sino que hacer streaming de tus gameplays se ha vuelto algo comun.

as ganando miles de délares de donaciones de quienes se sientan a dw:r‘e

jugar a otros.

——
ntonces, debemos reconocer al menos que, los crlsthgﬂses;umns haciendo vida en
una cultura donde los videojuegos son algo comun. Y no, la opcién no es ignorar esa
realidad y hacer como que no pasa nada, porque esa uctltud smmp[e ha dado malos
resultados.
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Te contaré algo, hace mas de 10 afios jugar
videojuegos era uno de mis pasatiempos favoritos.
Entonces conoci a un pastor que jugaba los juegos que
a mi me gustaban, asi que comenzamos a jugar en
linea regularmente. Jugando videojuegos en linea se
forjo una amistad muy estrecha v no pretendo hacerte
larga la historia pero hoy ese companero de partidas
online es mi pastor ¥ yo soy pastor de una iglesia que
me envio a plantar. Hemos hecho ministerio juntos
durante muchos afos y es uno de mis mejores amigos.
Y todo comenzo con videojuegos.

Yo creo que cada elementio que tenemos en la tierra
puede ser una bendicion si sabemos usarlo. Los
beneficios de los videojuegos han guedado
demostrados durante los ultimos anos. Capacidad de
pensamiento, rapidez para tomar decisiones,
automatizacion de procesos, habilidad psicomotora y
por supuesto, la oportunidad de tener comunion con
personas a larga distancia.

Pero no te confundas, porque no estoy aqui para hacer
apologia de los videojuegos. Estoy seguroc que mi
historia dificilmente se repetiri y también estoy
seguro de que los videojuegos tienen muchos peligros.
También se que muchos ya estin inmersos en
videojuegos; asi que aqui quisiera mencionarte
algunos peligros que he notado en mi experiencia
como pastor ¥y como alguien que puede disfrutar de
Jjugar videojuegos:

l.Cuidado con escapar de la realidad
Es interesante que la edad promedio de un jugador de
juegos sea un hombre de 35 anos. Sé gue es un
pasatiempo.
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También sé gue para muchos el pasatiempo puede
volverse un poco obsesivo v dominante. Muchas
personas, en particular los hombres, se ven atrapados
en jugar videojuegos durante horas y horas al dia
Alguna vez lei por ahi a un pastor que decia que habia
aconsejado a demasiados hombres gue pasaban sus
mejores horas del dia conquistando mundos, mientras
sus familias reales y almas reales estaban siendo
descuidadas.

Algo que debemos cuidar es el tiempo que dedicamos
a habitar mundos ficticios. Por supuesto, la ficcion no
es pecaminosa, pero pasar demasiado tiempo en ella
nos aleja de la realidad que apremia nuestro enfoque
total.

iEstén alertal Cuidense de su gran enemigo, el diablo,
porgque anda al acecho como un ledn rugiente,
buscando a quién devorar. 1 Pedro 5:8

2. Aprovecha bien el tiempo

La pregunta entonces no es si los videojuegos son
malvados, © malos, o incluso necesariamente
infructuosos en términos de cual es su objetivo
previsto. La pregunta es si en ese Gltimo dia, estaremos
ante nuestro Creador v daremos una cuenta adecuada
de los talentos que nos dio. Debemos preguntarnos
cudl es el mejor uso de nuestro tiempo; algunos dirian
que eso podria ser disfrutar de una pelicula con la
familia, otros jugar un videojuego por un corto rato, o
algunos incluso ir a pasar un fin de semana en la playa,
disfrutando de la bondad de la creacion de Dios.

5i nos examinamos con verdad, no puedo pensar en
muchos que puedan decir con plena confianza que
han equilibrado su uso del tiempo tan bien como les
gustaria.




MUCHOS NO TIENEN EL "CONTROL" DE SUS HABITOS
RECREATIVOS.

También tenemos que reconocer que en alglin momento,
hay una diferencia cualitativa en las cosas que
encontramos entretenidas. Algunas cosas que despiertan
nuestra diversion son mads inocentes, o mas malvadas, que
otras cosas. Nada es neutral en wvalor, especialmente
cuando se trata de entretenimiento.

El problema con los videojuegos, v otras formas de
entretenimientc y ocio, es que €s comeo [omar una
rebanada de pastel Permiteme explicarlo con mayor
claridad: No hay nada inherentemente malo en tener una
rebanada de pastel de vez en cuando, sin embargo, cuando
comienzas a encontrar razones para celebrar con un rico
pastel con mayor regularidad, la siguiente parada sera
desarrollar un deseo insaciable de dulces y aziicar. El
resultado nartural entonces es que si no nos medimos en
pastel v dulces vy controlamos su  ingesta, nos
encontraremos en la siguiente parada que sera sobrepeso,
obesidad y tal vez ciego también v con una incapacidad
permanente e irreversible. Pero lo peor de la historia es
que simplemente no pudiste molestarte en desarrollar el
autocontrol vy mantener una mejor dieta v una vida
saludable. Nada de esto sucede de la noche a la manana.
Nadie gana 50 kilos en el transcurso de una semana. Lleva
tiempo v una relajacion prolongada de las medidas de
control autoimpuestas para llegar alli.

a3

Lo mismo puede decirse de aquellos que tienen una

aveniura extramatrimonial. Muy pocos comienzan su
maitrimonio con la intencion de cometer adulierio, pero
fue una larga serie de opciones las que los llevaron a
profanar su cama matrimonial.

Tenemos mucho tiempo en nuesiras manos para todo tipo
de actividades; sin embargo, lo que elijamos hacer con el
tiempo que tenemos invariablemente nos moldeard. Las
cosas tienen una forma de transformarnos, es decir,
moldearnos al punto de esclavizarnos.

15 Asi que tengan cuidado de como viven. No vivan como necios
sino como sabios. 16 Saguen el mayor provecho de cada
oportunidad en estos dias malos. 17 No actien sin pensar, mds
bien procuren entender lo que el Sefior quiere que hagan. Efesios
5:15-17

Por lo tanto, creo que puedes disfrutar de videojuegos
como otros disfrutan de otros tipos de ocio. Pero el
problema vy la batalla seri la misma. Tu corazdon es una
fabrica de idolos y puede usar ese entretenimiento como
un sustituto de tu relacion con Dios, puede aparte del
mundo, volverte una persona infructuosa, que mal gasta su
dinero y que ademas, pierde su wvalioso tempo en
elementos que no dejaran mayor aporte edificante.

Asi que icuida m alma. Porque los videojuegos no son
intrinsecamente malos, sino que tu carne es débil v no
deberias jugar con fuego. Pasar horas despegado de la
realidad v de tus responsabilidades es un camino en
descenso a todo tipo de tentaciones. Hay mejores formas
de aprovechar u tiempo. Hay una batalla real por tu alma.

iEstén alerta!l Cuidense de su gran enemigo, el diablo,
porque anda al acecho como un ledn rugiente, buscando a

quién devorar.
Mateo 26:41
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ONIO GARCIA BARILLAS
NEGI, qullos divorcios su

DE LA IGLESIA "TABERNACULO DE
géxico revel6 en acuerdo ﬁ
onios caen 24% en la ul década en México, es decir pé

ios ocurrieron ‘3;!.7 divorcios. p——

/e canzar la felicldad enla wda Un buep.&s 0 es uno de l )
flca es'de la vida, indispensable para hace h remanso de
pesar de quealagente le gusta casé equenole

eba para ver si l@acomoda, § tarde decidir si se
ien afgg gue un@acepta 2 una promesay
em mantenerla.,

40 o incluso 50 anos
un largo periodo de
‘han trabajado duro

sis del matrimonio a lo larg
eja convive exitosamente
sonas fortalecidas mutuamer
ieron el uno al otro el dia de sl

emente se diluye cuando llegan losiomentos dificiles.
ampoco parecen ser tan importantes cuando uno lo esta

ales dejan de tener el valor que antes les dabamos.

a etapas de sequia, periodos durante los cuales el crecimiento se
iento comienza a echar raices; eso es algo que puede ser peligroso
IS especialmente cuando una tercera persona aparece en esos tiempos de
'deseo romantico sexual es activado. En tales circunstancias el compromiso
desempena nuevamente un papel crucial.



EL EXITO EN EL MATRIMONIO CONSISTE, MAS QUE EN
ENCONTRAR A LA PERSONA APROPIADA, EN SER LA PERSONA
APROPIADA.

El tipo de pacto que hacemos en el matrimonio es lo que nos
permite mostrar confianza, respeto e intimidad; los votos
matrimoniales incluyen la entrega y el Amor. Saber que se
cuenta con un companer@ en la vida que esta dedicado a
uno y que lo ama, es una de las mayores satisfacciones de la
existencia.

Conocer ese tipo de amor que dura para siempre concede
una seguridad interior profunda que permite superar las
presiones de la vida. Cuando los dos miembros de la pareja
estan totalmente entregados el uno al otro y su compromiso
ha sido probado y a perdurado, los inquietantes temores del
abandono se alivian significativamente y nos da la certeza
de que:

1.El conyuge estara a nuestro lado en la salud y en la
enfermedad en los momentos buenos y malos;

2.Que seran mutuamente leales aun cuando esten lejos
uno del otro;

3.0Que nunca estaran solos;

4. Que prometen estar ahi en la riqueza y en la pobreza en
la salud y en la enfermedad hasta que la muerte los
separe.

Los matrimonios altamente eficaces son el resultado de una
comunicacion eficaz.

Entre dos personas siempre habra diferente opinion de
gusto y de hacer las cosas.

MISSE BARILLAS

Todo matrimonio es un terreno fértil para que surjan
desacuerdos. La pareja debe encontrar la forma de ganar y
gastar el dinero, de manejar una casa, de criar a los hijos y
utilizar el tiempo libre, al mismo tiempo gue suplen las
necesidades mutuas. {Eso es fuente de conflicto si o sil

El compromiso tiene que ver con saber establecer
prioridades y eliminar los elementos que compiten con la
prioridad numero uno: el conyuge { obviamente despues de
Dios). Ese cumplimiento del compromiso realizado no se
puede expresar con palabras. Es mas facil observarlo y
medirlo en:

« Unidades de tiempo y atencion,

« El grado de energia invertida y disposicion para 4
cambiar, g

« La voluntad de hacer concesiones y i

« La capacidad de decir lo siento. h

La biblia nos ensena en Proverbios 24:3 yéd éon sabiduria
se construye la casa y con inteligencid 56 ponen sus
cimientos.

Construir este tipo de rrmtr|rnur_1|ﬁ'jf_'_§éﬁhi'ﬂﬂ'ﬁ.ﬂﬁ
conscientemente, llenar las earane‘laadalhagamﬁ todo bien
preciado y agradable, no b&lﬂﬂt&ﬂlﬂﬂl‘ﬂﬂﬂﬁm&ﬂlﬂ.ﬁ‘ﬁl
resultado del compromisBe la entrega del uno al otro ¥
también de la entregaﬂﬂ‘ﬂ[ﬂbﬁﬂ'ﬂjﬁ&



Narrando ella:

Hace aproximadamente 39 anos, un profesor de mi BTG dle de _
primera vez escuché el mensaje de salvacion y acephé 14 1 ' do ese
encuentro como si fuera ayer, me enamoré tanto de Crlsto JUre-Fet a mas que es : ilia era
catolica y realmente ahi iniciaron una serie de problemas en casa que me Ilavamn '

Mi madrastra era muy catolica por lo que me corrid de casa, para ella yo era una fa sticaliea con un mensaje errado y
gue no habia cabida para eso en casa. Fueron dias dificiles. Mi padre amortiguaba un'pdco la situacion pero pronto
me converti en literalmente una cenicienta de la vida real. Los trabajos en casa, las miles de ocupaciones me eran
impuestas con el objetivo de agotar mi tiermpo, mis ganas y mi paciencia, pero mi amor por Dios superaba todo eso y
tenia que esforzarme para estar libre a las 6 p.m. algunos dias de la semana y asi poder ir a mis reuniones en casa de
los doctores Pardillo.

Recuerdo que en esas reuniones aun éramos todos jovenes con muchas ganas de Dios, entre los que nos
congregabamos estaban Marco Barrientos, Carlos Elizalde, y sin duda nuestros anfitriones y muchos otros jovenes
que llenos de entusiasmo alababamos al Senor.



Hubo profesor de mi universidad quien me invito a asistir a una
iglesia presbiterlana muy cerca de ml casa, donde escuché por
primera vez muchos de nuestros himnos de hoy, pues esa era la
iglesia donde asistia el abuelo de mi profesor, el maestro Eleazar Z.
Perez. Wow! Que gran honor me daba el Senor. Y no obstante me
sentaba junto a la nieta del maestra Thomas M. Westrub, un iglesia
llena de alabanza sin duda. Mi Padre Celestial me llevaba a lugares
increibles, y estaba a punto de llevarme a conocer a miidoneo.

¥ fue en una peguena mision, de la Iglesia Principe de Paz de la
CDMX, gue escuche de una convencion de jovenes en la cludad
de Puebla; yo sabia muy poco de socledades juveniles, pero
“casualmente” ful elegida por falta de voluntarios a asistir comao
representante de mi sociedad Juvenil. Fue en esa convenclon que
mi Sefor me presentd a mi amado esposo.

Narrando el:

Aunque mi trasfondo no fue tan dificil, en el aspecto espiritual,
como el de mi esposa, ful criado a los ples de abuelos evangélicos
y una madre que fervientemente nos encaming en la senda del
cristianismo.

Mi juventud eran sociedades juveniles, iglesia, muchos amigos de
mi pequena ciudad, hasta que gracias a Dios tome la decision de
salir de micludad e ir a prepararme a Fuebla.

Una vez alll, me congregaba en la iglesia “El Divino Redentor” y era
parte de la sociedad de |évenes, cuando se acerco el dia de la
comvencion anual de socledades [uveniles. Me entusiasmo la idea
de poder ser parte de la directiva que seria envilada, pero eran dias
de tesis y practicas finales en la escuela, asl que solo pude acudir al
ultimo dia de convencion y asistir al culto de elausura.

Tres meses vy medio antes Iba con mi “novia”™ a unas conferencias
para jovenes que se llamaron “La mujer ideal”, y el estudio fue
basado en Jeremias 29:11.Porque yo sé los pensamientos que
lengo acerca de vasotros, dice Jehova, pensamientos de paz, y no
de mal, para daros el fin gue esperais.

Fue ahi donde el Espiritu Santo abrio ml entendimiento y
literalmente solté la mano de mi “novia” universitaria con la que
habla ido, pues entendi gue no era el momento y habla gue esperar
tan solg un poco mas. Tuve la ferviente conviccion gue Dios tenla
va preparado para mi, casa, trabajo, esposa y sin duda una familia.
Desde ese mismo dia me dispuse a clamar con todo mi corazon al
Sefor por mi companera de vida v me dispuse a esperar ese
momente; i tomando el ejemplo del profeta Daniel oraba tres
veces al dia con todo mi corazan, clamando y creyendo gue
nuestro Dios tenia esa pareja ideal, preparada para mi.

A los tres meses y medio de estar orando, la iglesla donde asistia s&
preparaba para la convencion anual de jovenes gue menclong ¥ mi
encuentro amoroso ya estaba aun mas cerca de lo esperado. Eldia
que el Senor tenia nuestra cita preparada y agendada para
conocernos como futuros esposos llegaba...

Ese dltimo domingo de convencion al gue decidi acudir, Justo
antes del cierre del programa, el pastor decidio preguntar si algun
joven queria hacer la oracion para terminar el culto, todos cerranon
los ojos v al unisono mi "futura esposa” y yo, comenzamos a orar; la
pena nos calld a ambos e iInmediatamente nos volteamos a Ver, por
que sl, estabamos sentados en la misma banca 8 UnNos escasos 3
hermanos de distancia.

Al instante de ver a esa hermosa joven senti que todo en dentro de
mi se tambaleaba, ¥ los dos con una peguena risa penosa nos
haciamos senas para que el otro continuara con la oracion.
Entonces desples de unos pocos segundos de  silencio,
nuevamente wolvimos @ comenzar juntos la oracion. \aya
coincidencla, mi corazon no hacla nada mas que palpitar a mil por
horas.

Terminanda el culto lo Unico que pude hacer fue guedarme
sentado en esa banca, solo, esperando a que todos salieran, pero
no valvia mirarla. Sin embargo mi oracion no tardd en salir de mis
lablos: “Senar, recuerda que te he pedido gue guien vaya ser mi
esposa, me la presentes U mismo, que no haya un intermediaria
entre NOSolros mas que tu soberania y maravillosa bondad para
nuestras vidas”. Estaba tan conmovido que hasta cantaba “en esta
reunion Cristo esta”, “Unidos, unidos, en tu nombre unidos”, v no g8
cuantos mas cantos de gozo, pera decidi salir, pergue era hora de
comer y era el Gltimo dentro de la iglesla.

Narrando ella:

Yo termine haclendo la oracion pues ese caballeroso hermano me:
cedid la eportunidad de orar para terminar aquel servicio. No
pasaba nada en mis adentro realmente, mas que la emaocion de
todo aquel evento, donde me enamoraba mas y mas de mi Senor.
Realmente no oraba por un esposo aln, pero sabia profundamente
que mi Dios tenia todo para mi en su tiempa.

Pero como jéven despistada olvidé mi Biblla en esa banca donde
me sente ese ultimo culto de convenclon, y al acordarme volv
inmediatamente pues estaba a unas pocas cuadras de la iglesia v

‘entre corriendo a la iglesia, y vaya sorpreza que al empujar la puerta

y entrar commlendo, choque de frente (panza con panza diria mi
esposol, con ese futuro esposo mio.

Continuara....
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UNA REVISTA DIFERENTE

EMERGENCIA

SPIRL .

SHGQUE HACER EN CASO

DE SUICIDIO?

En este mundo caido lleno de pecados y errores,
pocas personas poseen salud integral. Como por
naturaleza somos indivisibles, cualquier factor que
afecte nuestro ser, repercute en el todo: la salud
espiritual la podemos relacionar con lo mental, la
salud del alma con lo social, y las enfermedades
fisicas con el cuerpo.

EN EL DIA
QUE TEMO,
YO EN TI
(,()\l*l()

SALMOS ¢

El suicidio se entiende generalmente como la
accion intencional de quitarse la vida.

,
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El suicidio es considerado un problema de salud
publica que conlleva una tragedia para las familiag 'y
la sociedad. :

Las estadisticas de mortalidad en México reportan
que para 2020, 7818 fueron por lesiones
autoinfligidas. &

Muchos piensan que el suicidio es la puerta falsa que
aparenta el fin de los males sin darse cuenta que es
la apertura a una eternidad de tarmento.

La Biblia nos dice que la sangre significa la santidad
e integridad de la vida humana. Derramar la propia
sangre, o la de otro, viola la propiedad de Dios:
"Pediré cuenta de wvuestra sangre, por wvuestras
almas, a todo animal; y al hombre (que mata) a su
hermano, pediré cuenta del alma del hombre. Todo
el que derrame sangre humana tendra su propia
sangre derramada por el hombre, porque Digs hizo
al hombre a su imagen y semejanza". Génesis § 5-6.




I'TU PUEDES, ERES INCREIBLE!

. Qué actitud debemos tomar si en algun momento de
desesperacion este pensamiento da vuelta en nuestra
mente?

Cuando perdemos la esperanza y los nubarrones de desesperacion se
ciernen sobre nuestra cabeza y el futuro parece sombrio e incierto,

RECUERDA gue en Jesus hay esperanza, en Jesus hay paz duradera y
solo él nos da garantias que pueden cambiar nuestras vidas.

| L 8 A

UNA REVISTA DIFERENTE

JESUS TE DA PAZ.

No se turbe vuestro corazon, ni tenga miedo. Juan 14:27

El Sefior esta contigo, él prometio traer paz a tu vida. Su paz te
llenara y quitara ese temor y esa angustia, Confia!

JESUS TE ESCUCHA SIEMPRE

Amo al SENOR, porgue oye mi voz y mis suplicas. Porque a mi ha
inclinado su oido; por tanto le invocaré mientras yo viva. Salmos
16:1-2

Si te sientes solo, ansioso o desesperados y creas gue nadie
escucha, DIOS te escucha. Pide al Sefior que te infunda calma.

JESUS NUNCA TE DEJARA SOLO

Y he aqui, yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin del
mundo. Mateo 28:20

Jesus siempre esta contigo, él ha prometido no dejarnos nunca. Y
si sintieras que te han abandonado recuerda las palabras de
Jesus: No os dejaré huérfanos; vendré a vosotros. Juan 1418 y por
si te queda duda recuerda lo que dice Salmos 2710 Aungue mi
padre y mi madre me abandonen, tu, Sefior, te haras cargo de mi.

Mientras lees estas lineas mi oracion es por ti, que la paz de Jesucristo inunde tu alma y
que el Espiritu Santo llene tu corazén de esperanza y del gozo gue viene de su salvacion.
iCRISTO TE AMA! Con carifio MISSE BARILLAS.

. SABIAS QUE...

El Tribunal de Justicia Europeo

acepta el asesinato de uno

mismo como un derecho

humano?
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Por la Psicologa Jessica A. Alcudia Burelo ’
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Maestra de escuela infantil

Jlﬂa_dc sobre como usted ha actuado como padre
S hijos? quizas con las diversas ocupaciones que
de su hogar, no lo habia pensado. Pero hoy
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AMISTAD

Un hogar para formarse comienza con un padre y una
madre, pero el complemento perfectoe para comenzar
una familia es Dios. Porque los padres corrigen al hijo,
pero ;quién corrige a los padres? Exacto Dios. Ha
notado como todo va encaminado a rendirse a la guia
suprema y asi poder ejercer la educaciéon que sus hijos
necesitan. Cuando los padres estan en la absoluta
entrega a la voluntad de Dios, la sabiduria para guiar a
los hijos baja de los cielos hacia los padres y se
manifiesta en los hijos. Por ello una educacion
impartida por padres que siempre buscan la gracia de
Dios veran en sus hijos una educacion que refleja la

presencia de Dios.

Salmo 37:23-24 nos dice: "por el Sefor son ordenados
los pases del hombre y el Sefior se deleita en su
camino. Cuando caiga, no quedara derribado, porque el
Sefor sostiene su mano”. Querido lector, la educacion
de los hijos debe de tomarse con responsabilidad y
sobre todo dirigida con la maravillosa palabra de Dios
para gue a donde quiera que vayan siempre su vida
refleje la presencia de Dios.

Queremos compartirles con muche amor, algunos
consejos que primero Dios sean de bendicion para sus
vidas y sean parte en la formacion de los hijos:

1.-Comienza a honrar a Dios como hijo e hija.

2.- Dobla tus rodillas todas las veces que sean necesarias,
haz el tiempe para clamar a Dios por tu familia

3.- Incluye en el dia a dia de tu amada familia la preciosa
palabra de Dios

4.- 5¢ ejemplo para tedo aquel que te rodea, para que lo
que salga de tu boca vaya de acuerdo con tus acciones.

Deseamos que estas palabras sean de bendicién para

sus vidas y para sus familias. Amén




REGRESO A CLASES
PRESENCIALES 2022

Dra. Viviana Pena
Cordova

Doctora en educacidn
Especialista en
atencién a nifios con
necesidades
especiales.

Directora general del
colegio Aldin en
Cgmlcaicu.

Docente universitario
licenciaturas y
posgrados.

Ante la preocupaciéon de los padres y la
inguietud del regreso a clases presenciales
en este 2022 es importante tomar en

cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Papitos, guarden la calma, el regreso a
clases es inminente y mas que necesario,
sus hijos lo necesitan para socializar,

aprender de otros y generar autonomia.

2. Prepéralo con un kit personal que
tenga cubrebocas de repuesto, gel
antibacterial, jabén en ldminas o en
envase pequeiio, toallas desinfectantes y
papel desechable.

3. Debes instruir a no compartir sus
objetos personales.

4. Manda todas sus cosas con él desde su
ingreso al aula, evitar llevar cosas en otros
horarios.

5. Obedece las reglas y protocolos en la
escuela, asi evitaras aglomeraciones en la
institucion.

Es importante recordar que los padres
son el primer filtro en casa, toma su
temperatura, aplica gel, revisa que no
tenga ni un solo sintoma, si es asi, por
minimo que sea NO LO MANDES a la
escuela.

Tranquilos papitos, el regreso a clases es
importante, sera pronto, la pandemia de
covid 19 estara mas tiempo entre
nosotros, sigamos todos los cuidados y
protocolos establecidos pero sebre todo,
busca la direccion de nuestro Dios y pon

en sus manos el regreso a clases de tus

Vo o3 ¢ fpa
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Hola me llamo

RAQ U EL Tengo 6 meses de edad, soy muy
"risueﬁa y platicadora, me encanta
" jugar con mi hermanito mayor,
' ipero no tanto como comer mis
papillas mmmm que rico!

Mis primeras palabras han sido
. buuu, mama y papa.

¥ 0T - \

De grande mis
papis quieren que
ame mucho a Dios y
le sirva de todo
corazon, pero
también podria ser
una gran doctora, o
licenciada o mmm
ya vereé gue decido
cuando crezca.




PEQUENOS VALIENTES Alkance Magazine

AL NACER LOS EL CEREBRO DE UN k :
BEBES PUEDEN BEBE LLEGARA AL .LO quef
RECONOCER 60% DE SU : :
MUSICA QUE TAMANO ADULTO dEbessaber
ESCUCHABAN CUANDO CUMPLA Si quieres que-tm
EN EL VIENTRE. 1 ANO DE EDAD, : il
beba use aretes
1.Consulta a tu pediatra para saber
_ si hay alguna condicion médica que
EL OIDO INTERNO 40 lo impida en ese momenta.
ES EL UNICO = RESPIRACIONES o expertos médicos

ORGANO QUE SE
DESARROLLA POR ‘L PRGMED
COMPLETD AMNTES LB EBE
QUE EL BEBE AL
MNAZCA.

recomiendan que se reallce:.-antm'-z

' PORAMMMTIO ES

los 4 a 6 meses de edad, para que
cumpla con el primer esquema de

vacunacion contra el tétano, el

istema  inmune  estd  mas

rollado y hay menos riesgo de

-alérgicas

e pcasionan _-:_'

fse en sus ropitas
5 manitas. Vigila
SIIBEBE NO ~ LOS NINOS SE RIEN

PUEDE @ EN PROMEDIO 300
MIETUNGU I REL (@ ECES AL DIA. UN

A TN RS ADULTO EN

SANBIASTEN |05 PROMEDIO SOLO pie de la letra. Puedes lavar con
P O Sdr 60 ‘} agua y jabon vy usar agua
ELANE), oxigenada. Algunas cremas

desinflamatorias vy  antibiéticas
podrian ayudar.
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Un espacio para
llenarnos de la
Palabra de Dios.

iProfundicemos
en las
escrituras!

Esquema de
vacunacion
completo

La vacuna contra el virus
del pecado. ;Moririas sin la
Gnica vacuna que libra de la
muerte?

Cara a cara con
Jesus

:Coémo nos ensefan
todos los encuentros
gue tuvo Jesis en la
tierra?

Un poco de
doctrina

Crezcamos con bases
firmes en Cristo. alimentate
con nosotros.

UNA REVISTA DIFERENTE



ESQUEMA DE

VACUNACION

COMPLETO

El-sa%manu Hﬁiﬂhﬁnﬂaﬂu con fas vacunas dezde gue
: esde bebeés se le empieza a aplicar todo un
completo de wvacunas contra wva ipos de
85,  para llevar un mejor control a los padees se

illa die vacunacicn,

icio de un nueya ano en el que se
"ahora con sus nuevas
p de los mas recurrentes en Ia-t
2" dosis; y ahora se habla del
ACUNEs €5 para una mejor
sard cuidar por sobre todo la

ACe UNos meses
4 muerte”. Bajo un
na. dehe m!r

Juan 5:12; y el apostal Pablo)

"Domingo Arroyva” X
Profesor de doctring bl
Historia del Cristignismao.

1 !jEIJESl'EImI'II:H:Er [ue Nece: 53 VacLng

infectado del pecado. i

2% Debes arrepentirte y confesartiSpecados a

3" Debes poner i confianza en Cristoy -, recibirlg

Unica vy suficlente salvador.

4% Y Debes comprameterte a seguiro :;E-':;'. “Gimo.
el Sefior de tuvida. | ]

Al dar estos pasos estards vacunado con f
cnntra la muerte, pues “"Quien tiene a Cristo,
ica que eniSHs
corporalmente toda la plenitud de la deidad,” &
por lo mismo tenerlo a &1, es "estarcompleto e
Colosenses 2:10; en otras palabras Cristo es &l
vacunacion completo contra el pecado ¥ |3

REFUERZOS DE VACUNACION CONTINUA Y E!
COMPLETO R '
Algo muy |mpurt'anl:e para. un esquamn de va

debemos seguir batallando contra
rnTsmu recomienda usar mediﬂs «dﬁ

para que no entres en tantncfdn’

vy el salmista dijo “En mi corazén

mpecnrmmmﬂ" aﬂquelal !

c'm-'éi

un- ejercito: de satanas que nos qtﬂm‘a InfEﬁti,qqq_
pecado, nos ofrece todo un sistema de proteccion y por
£s0 nos manda a vestimos y a tomar toda la armadura de
Dios para que podamos resistir en el dia malo, Efesios 6:10-
18.
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en otras palabra para que podamos ganar esta
batalla contra la enfermedad v el mal, Dios nos
provee todo un  esquema completo  de
vacunacion, pero somos nosotros los cristianos
los que nos tenemos gue poner v tomar la
armadura, los que debemos estar dispuestos a
ponernos la vacuna completa que Dios nos ofrece
en Cristo lesds Sefor nuestro.

Asi que no se te pase ninguna vacuna, ponte la
dosis completa, no olvides los refuerzos diarios v
que Dios te guarde de todo mal. jBendito sea
Jesucristo! La mejor vacuna contra el pecado.

Dios te bendiga.

Cara a cara con
Jesus.

Por Guiellermo Dorantes Graniel

Un leproso viene a Jesls

Cuando descendio Jesus del monte, le seguia mucha gente.
¥ he aqui vino un leproso v se postro ante él, diciendo:
Senor, si quieres, puedes limpiarme. Jesus extendio la mano
vy le tocd, diciendo: Quiero; sé limpio. ¥ al instante su lepra
desaparecio. Entonces Jesis le dijo: Mira, no lo digas a
nadie; sino ve, muéstrate al sacerdote, y presenta la
ofrenda que ordend Moisés, para testimonio a ellos.

Aqui la historia de un hombre sin esperanza alguna, la
lepra es una enfermedad incurable, la caracteristica de
esta enfermedad es que la came de la piel llagada
comienza a podrirse con el consiguiente olor fétido,
aparte de que es muy contagiosa, ¥y no existia
medicamento para tratarla, por lo gue las personas gue
padecen esta terrible enfermedad tenian gue ser sacadas
de la ciudad v condenadas a vivir en lugares desiertos
apartados de su familia y ademas deberian advertirles a
los gue se cruzaran en su camino gritando “inmundao,
inmundo”

Aqui la historia de un hombre sin esperanza alguna, la
lepra es una enfermedad incurable, la caracteristica de
esta enfermedad es que la came de la piel llagada
comienza a podrirse con el consiguiente olor fétido,

muy contagiosa, ¥ no  existia

aparte de que es
medicamento para tratarla, por lo que las personas que
padecen esta terrible enfermedad tenian que ser sacadas
de l|a ciudad v condenadas a vivir en lugares desiertos
apartados de su familia y ademas deberian advertirles a los
que s cruzaran en su camino gritando "inmundo,
inmundo”

Seguramente que este hombre leproso escuchd los
milagros v las sanidades que Jesds hacia v se atrevio a
acercarse a les(s, se postrd vy le suplicd que lo sanara.
Llama la atencion que le dijo: 5i quieres puedes limpiarme,
o sea este hombre conocia el poder de Jesis, pero no
estaba seguro de gue "quisiera” sanarlo ¥ aqui vemaos la
respuesta de Jesus:

1.- Jesis extendio su mano v le toco
2.~ pronuncia la palabra "Quiero sé limpio”
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Examinemos las acciones de Jesis:

Primero, Jesds conocia las necesidades de este hombre y sabia
que lo gue mas lo estaba lastimando era la separacion de su
familia y el afecto que tanto necesitaba, entonces Jesds lo
primero que hizo fue "tocarlo”, darle afecto v aceptacion, Jesas
no se alejo del hombre por su condicion de hombre leproso o
por el olor desagradable que despedia ni siquiera por lo
contagioso de la enfermedad.

Segunda accion fue decirle "quiero, se limpio”, El hombre sabia
que Jestis podia sanarlo pero no estaba seguro que quisiera y
Jesis le asegura y responde: "Quiero”,

Que maravilloso es encontrarse con Jesds, en esta historia
podemos ver a un Jesius misericordioso y compasivo de la
tragedia humana. 5in duda este hombre representa a la
humanidad, todos estamos enfermos y necesitamos venir a
Jesils para que nos sane. Jesds “quiere y puede” sanarte, no
importa cual sea tu condicion o la clase vida que estés llevando,
no te rechazara aungue la sociedad te diga que eres “inmundo”
y tanto te lo diga que hasta llegues a creerlo e incluso repetirlo.
Jesis te vé con ojos de amor y compasion v "quiere v puede *
sanar y restaurar tu vida, ven a Jesus y recibe de su gracia y de
su inagotable amor,

EL EVANGELIO DEL REINO DE LOS CIELOS

Por Guillermo Dorantes Graniel

El concepto de Reino de los Cielos es un
término nuevo, que fue primeramente
anunciado por Juan el Bautista v luego
también por Jesus en su ministerio. "El
Reino de fos Cielos se ha acercado” es
anunciado como un Reino que se ha
"acercado” o sea, que no estaba y que
ahora se estd anunciando su llegada, v
aqui surgen las preguntas ;FPor gué se
estda proclamando un nuevo Reino?
shcaso no |la Macion de Israel era ya el
pueblo de Dios? ;Existe otro reino aparte
de este Reino de los Cielo?

Para dar respuesta a esas preguntas
tenemos  que  examinar  algunos
conceptos nuevos que Jeslds menciond
cuando se referia a un ser maligno
llamado satanas, Jesds lo llama, "dios de
este siglo”, "principe de este mundo”,

5i, si hay otro reino que esta presente v
que gobierna a todos los seres humanos,
€5 un reino de tinieblas v tiene su lider
llamado satands o “principe de este
munda”.

Este reino de las tinieblas inicia en un
lugar llamado el Jardin del Edén, un lugar
hermoso disefado por Dios para que lo
habitaran unas criaturas muy especiales
creadas a la imagen vy semejanza de Dios,
cuyo nombre eran Adan v Ewva,
disfrutaban de todo lo que tenian a su
alrededor pero mas que otra cosa
disfrutaban de la amistad v cuidado de
Dios, ellos podian comer de todos los
frutos del huerto y solamente les
advirtio Dios que no comieran del fruto
de cierto arbol llamado Arbol de la
Ciencia del bien y del mal porque si lo
comian, moririan, todo iba bien hasta




g;céi;fei}-k las tentaciones de satands, Adan desobedecio a
'Dios y sucedid lo que Dios les habia advertido, el espiritu
del hombre guedd en estado de muerte y trajo como
consecuencia la ruptura de la comunion €on Dios. Se
convirtié en un ser carnal, el pecado y Iz Inelinacion a |a
maldad comienzan a ser del hombre, v

| la direccién de Dios
sataﬂim el cual toma
la autundm_i sobre i E
desgracias pai'a la s za h
"principe de este mun

comienza a tomar 3 i

todo tipo de rnisu%' edad, esclavitud v
sufrimiento. Este reino de ﬁ'l 2hlas ha estado presente
desde entonces hasta nl.ﬁfl‘nﬁ,ﬂias ¥ hoy vivimos en un
mundo sensual, egoista y orgulloso, plagado de
sufrimiento y enfermedades, sin embargo, Dios hizo una
declaracion que era como una Juz. una esperanza para el
futuro, que algdn ﬁfa, "de la simiente de la mujer nacera

uno que le aplastara lacabezaala serpiente”,

Pasaron los afos y los descendientes de Adan se
multiplicaron mucho pera el comin denominador era la
maldad, aun asi el plan de Dios para rescatar'a la
humanidad perdida estaba en mﬁtha v Dios aparta a una
nacion llamada Isragl y Esfahlem'i'.m pacto con ellos y les
dio Leyes, mandamientos y promesas para que vivieran de
acuerdo a la santidad de Dios. Esta nacion estaba llamada
a ser una nacion diferente y dar testimonio de Dios, pero
este pacto con |srael fracasd y demostro que debido a que
el pecado esta establecido en el corazon del hombre,
ninguna Ley o mandamiento externo, pormuy buenos que
sean no pueden cambiar o dominar los deseos camales v
pecaminosos, ¥ aungue la Ley era buena, el hombre es
carnal. vendido al pecado. En realidad no es gue Dios no
supiera que este pacto fallaria sino gue Dies lo establecio
para que los hombres se dieran cuenta de lo miserable v
terrible de su condicion pecaminosa y pudieran clamar a
Dios por una verdadera libertad del pecado y de esta

ple glitiempo ert
en fave 5 humanidad v cd
: seres fumanos
picad, v librarlg

fnaraviﬂusa"fn_ L
fque marca an el
llamada Maria es es
Jesus, la nu'i:f!"'i:gz de
de angeles cantaro

Después del
hasta gue nu
Bautista el que hagElin
"Mated 31 En agoellos
predicando en el desierto d
A.rreperrtl‘us,parqtul Reinod

Este era un mensaje nuevo W
anuncia algo semejante. nmj
el Bautista, aparece Jlesls |
serie de acontecimientos |
continuacion:
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spués de ser tentado por el diablo en el desierto y sal
o mensaje de Juan el Bautista: *Arrepentios pnrq&f el Reino delos -:ﬂ :
ateo 4:13-14
i17 Desde entonces co 3 Jesus a predicar, ¥ a decir: Arrepentios, parquet

podemos hacer un andlisis de los 3 ltimos acontecimientos.

tismo de Jesis, |
utiza con agua a Jesus, El Espinitu Santo viene sobre Jesis ¥ se escuchi
tis como el Hijo Amado. Es un evento en el que Dios mismo gsta dando &
o "Este es mi Hijo amado en quien tengo complacencia. a El gid"

| Inmediatamente |
otro evento en |alag
liberar a los hombres
v derrotado en el

La victoria de JESL'JS
mantenerse en obediE
representa las areas el
la wanagloria de la vidail
entrego; despuss de B50
hombres y mujeres la
tiene la autoridad v qu
potestad de satands v
de Su Reino con demast
humanidad.

‘sobre |as tentaciones, Jesiis le arrebata a satanas el poder v la autora ad que Adan e
ento de triunfo de Jesus y la derrota de satanas, va es hora de comunicar alos
sa rioticia que el tirano satanas ha sido destronado v que JESUS el HUJO DE! 105

5 ha llegado v gue todo aguel gue crea-en €l Evangelio del Reino sera librada Ele la
las v trasladada al Reino de Dios donde Jests es el Rey. Jestis inicia la instauracion
j&r sobre los demonios y desatando las ataduras con que satanas tenia oprimidaala

Al inicio de su ministerio
= Lucos 4 ;16 Vine a Noza
4 levantd a leer. ¥ se le dio el (b

El Espiritu del Sefior estd 50

quebrantados de corazon; 4

afio agradable del Sefor. ¥ en

comenzo a decirles: Hoy se hal
I

a criado: v en el dio de reposo-entrd en la sin pforme a su costu
saias; ¥ habiendo abierto el libro, halla el lugar donde: escrito:

to me ha ungido parg dar busnas nuevas a los pnbres“:}vfe ha enviado a sanar a los,
d alos cautrms, ¥ vistaa los cﬂzgus A POnEr £ J.'tlertad a los oprimidos; 4 'mdrcuﬁ ]

o o y sele da a leer el libro del profeta Isaias, esta Escritura déi‘ﬁ'&h mision de Jﬁ

A partir de este momento Se
bienaventurada gracia de O

Mat 4:23 ¥ recorrio Jesus tog
enfermedad v toda dolencia
dotencias, los afligidos por oivers

-ﬁ'émnda a todos los aprl'mfdﬁrf diabio. porgUE ﬂms estaba con eI
Los discipulos de Jesis llevaron el mismo mensaje
Matep 10:5-8 o
5 A estos doce envid Jesis, y les dio instrucciongs, diciendo: Por camino de gentiles ng vaydis, ¥ en citd -" te s%ﬁrifa?@ﬂq
l' ENtréis, ' —'i
! & sino id antes a las ovejas perdidas de la casa de fsrael,
£ Y yendo, predicad, diciendot El reifio de los cielos Se ha acercado.
8 Sanad enfermos, limpiad leprosos, resucitad muertos, echad fuera demaonios; de gracia recibisters, dad de gracia;
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Mateo 12:28 Pero si yo por el Espiritu de Dios echo
fuera los demonios, ciertamente ha llegado a vosotros
el reino de Dios,

LY qué del diablo y sus demonios?

Las escrituras nos ensenan que Jesus 65 el Rey,
que toda potestad le ha sido dada en el cielo ¥ en
la tlerra, que satanas esta derrotado. Es muy
importante saber que los creyentes en Jesds ya no
estan bajo el dominio de satands por o gue ya no
tiene ninguna autoridad sobre ellos, pues han
pasado de las tinieblas a la luz, sin embargo. hay
gue saber que satanas usara algunas trampas para
enganarmos ¥ hacemos caer en desobediencia, por
lo gue es necesaric tomar toda la armadura de
Dios para gue podamos resistir las tentaciones que
seguramente pondra en nuestro camino.

¥ también que en el Evangelio del Reino de Dios
reside el poder de Dios para arrebatarle a satanas
las almas de millones de personas que aun
permanecen bajo su reino de tinieblas por lo que
ahora cada creyente debe unirse al ejército de
Dios para continuar con esta obra de anunciar a
cada hombre gque el Reino de Dios ya esta agui,
que va Dios hizo todo lo que era necesario para
que los hombres perdidos v separados de Dios se
reconcilien'con EL

RERANCY
Dzt

PERENTE







AS| ALUMBRE
VUESTRA LUZ DELANTE
DE LOS HOMBRES,
PARA QUE VEAN
VUESTRAS BUENAS
OBRAS, Y GLORIFIQUEN
A VUESTRO PADRE QUE
ESTA EN LOS CIELOS.

MATEQO 3:16.




AMOR EN TU CIUDAD

El Sefior protege a los extranjeros y sostiene a los
huérfanos y a las viudas. Salmos 146:9

El objetivo principal de nuestras
labores misioneras es llevar el mensaje
del amor de Cristo. que El sea
conocido v glorificade por todos, en

todo lugar.

Por eso organizames constantemente
miultiples actividades dentro de las que
destacan las  brigadas  médicas.
llevando el mensaje de salvacion a
través de acciohes dirigidas no selo a
salud espiritual sino también a la salud
fisica. Gracias a Dios al apoyo de un
equipo multidisciplinario de meédicos.
las donacionas constantes de
medicamentos y un equipo de trabajo
lleno de pasidn, logramos difundir un
mensaje de amor Yy esperanza en
miuchos lugares del estado de Tabasco.
las demdas labores de

altruismo v evangelismo estan la visita

Dentro  de

a hospitales, carceles. homeless en las
calles y espacios publices, orfanatos,
centros de internamients de apoye
con adicciones, familias con escasos
recursos. entre muchas otras

Muestro objetivo de esta seccldn de la

revista es darle la gloria a Dios y que te
llenes de gozo con nosotros de que el

evangelio es predicade y gue muchos
estdn escuchando del amor de Cristo.

grandes y pequefos,

Agradecemos a Dios por todos
aquellos que han estade dispuestos a
apoyar estas labores con sus oraciones,
sus donativos v sus aportaciones.

Alkance Esperanza, como lleva el titulo
esta seccidn, es el ministerio detras de
estas labores.
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i¥ no solo fue comidal, se
entregaron latas y botellas de
refrescos, galletas. pan, postres
regalos, folletos y sin duda
biklias. Cada entrega era un
abrazo, un Cristo be ama, una
oracidn v el plan de salvacidn

El Sefior nos ha permitido
continuar con estas labores,

seguir creciendo para su gloria,

¥ hoy en dia no solo se lleva
comida, sino despensas, ropa
juguetes, la brigada médica
con el equipo de doctores
medicamentos y hasta un
ultrasonido portatil gracias a
Cios:

Mo podermaos terminar esta
nota sin dar graclas a Dios por
todos los hermancs. amigos e
inclusa personas que no
conocemos, que se han
sumado aportando comida
despensa, ropa. zapatos, agua,
vehiculos, gasolina,
apartacicnes econdmicas. su
tiempo, el esfuerzo, la pasién
que viene de Dios ¥ el deseo
de ayudar su prajimo apenas
tienen oportunidad. A los
padres de todos los chicos que
siempre Nas acompanan por
la confianza depositada y por
su desea de semvir. (Muchas
gracias!

El primer proyecto que se lanzd como parte de las
labores de evangelismo llevaba por nombre "Armaor
en tu civdad®. Se planed para entregar un Mensaje
de amor y esperanza la noche de navidad del 2019
entregando platos de comida a las personas de la
calle. El objetivo era invelucrar a toda la poblacidn
Iecal y también iglesias y hermanos, a que aportaran
¥ s& sumaran para lograr la meta de 50 platillos para
50 personas. Para nuestra sorpresa y sin duda para
gloria de Dios, la respuesta fue mucho mayor de la
esperada v logramos juntar 450 platos de comida
para entregar aguella neche,
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Y LA HISTORIA DE LA BIBLIA ES......
PISTA: DOS DEL ANTIGUO Y DOS DEL NUEVO




