“Mas tu, cuando ores, entra
en tu aposento...” Mateo 6:6.

“Ejercitate para la piedad”
1 Timoteo 4:7
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I. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre de la asignatura: Disciplinas Espirituales |
Clave: ABBA-DIE107

Area formativa: Formacion Espiritual y Vida Ministerial
Nivel: Licenciatura — Primer Afio (Semestre 2)
Duracién: 4 semanas

Horas por semana: 3 horas

Horas totales: 12 horas

Créditos: 2

Modalidad: Presencial / Virtual sincrénica / Hibrida
Caracter: Obligatoria

Prerequisitos: Doctrinas Fundamentales | y Il
Docente responsable: Por asignar

Ano de revision: 2026

Il. FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

La formacion teoldgica no esta completa sin la formacion espiritual. Las disciplinas espirituales constituyen los
medios de gracia a través de los cuales el creyente cultiva su comunién con Dios, desarrolla su caracter y crece

en santificacion progresiva.

Este curso introduce al estudiante en la practica consciente, biblica y sistematica de habitos espirituales
esenciales como la oracion, el ayuno, la meditacion, el silencio y la busqueda intencional de Dios.

Siguiendo el modelo de Cristo, quien vivioé una vida de dependencia constante del Padre, el estudiante aprendera
que la vida cristiana no se sostiene por conocimiento Unicamente, sino por una relacion viva con Dios.

“Mas tu, cuando ores, entra en tu aposento...” Mateo 6:6.
“Ejercitate para la piedad.” 1 Timoteo 4.7.

lll. COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Competencia general

El estudiante desarrollara una vida espiritual disciplinada mediante la comprension teolégica y la practica
constante de las disciplinas espirituales, fortaleciendo su comunién con Dios y su caracter cristiano.

Competencias especificas

1.
2.

Explicar biblica y teolégicamente el concepto de disciplinas espirituales como medios de gracia.
Identificar el papel de las disciplinas en el proceso de santificacion progresiva.
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3. Practicar habitos espirituales fundamentales de manera intencional y constante.
4. Desarrollar sensibilidad a la voz de Dios mediante la oracion y el recogimiento espiritual.
5. Disefar y ejecutar un plan personal de disciplinas espirituales aplicable a su vida diaria.

IV. OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Objetivo general

Guiar al estudiante hacia una vida espiritual profunda, consciente y constante, mediante la practica de disciplinas
espirituales que fortalezcan su relacién con Dios, su dominio propio y su sensibilidad al Espiritu Santo.

Objetivos especificos

Comprender el fundamento biblico de las disciplinas espirituales.

Analizar la vida de Jesus como modelo de disciplina espiritual.

Practicar la oracion e intercesion de manera estructurada.

Experimentar el ayuno y la meditacién biblica como herramientas de transformacion.
Desarrollar habitos de silencio, soledad y escucha espiritual.

Establecer un estilo de vida devocional sostenible.

V. TEMARIO Y ESTRUCTURA POR UNIDADES

+ SEMANA 1

Fundamento biblico y propésito de las disciplinas espirituales
Contenidos:

Definicion de disciplinas espirituales

Las disciplinas como medios de gracia
Dependencia total de Dios

Jesus como modelo de vida espiritual disciplinada

Base biblica:

e Mateo 6:1-18
e 1 Timoteo 4:7-8
e [ucas 4:1-2

Resultado esperado:
El estudiante comprende el fundamento biblico de las disciplinas espirituales y reconoce su necesidad en la vida
cristiana.
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+ SEMANA 2

La oracién y la intercesion
Contenidos:

Tipos de oracion

Intercesion biblica

El rol del Espiritu Santo en la oracion

Modelos biblicos de oracién (Daniel, Jesus, Pablo)

Base biblica:

e [ucas 11:1-4
e Romanos 8:26
e [fesios 6:18

Resultado esperado:
El estudiante desarrolla una practica intencional de oracién e intercesién guiada por el Espiritu Santo.

+ SEMANA 3

El ayuno y la meditacion biblica

Contenidos:
e Naturaleza y propésito del ayuno
e Ayuno como disciplina espiritual
e Meditacién biblica (no contemplativa oriental, sino centrada en la Palabra)
e Renovacion de la mente y transformacion espiritual

Base biblica:

e Mateo 6:16-18
e Salmos 1:1-3
e Romanos 12:2

Resultado esperado:
El estudiante comprende y practica el ayuno y la meditacion biblica como herramientas de crecimiento espiritual.

+ SEMANA 4

Silencio, soledad y escucha espiritual
Contenidos:

e El valor del silencio espiritual
e |a soledad como encuentro con Dios
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e Discernimiento espiritual
e Aprender a reconocer la voz de Dios
e La adoracidn personal como respuesta a la revelacion de Dios

Base biblica:

1 Reyes 19:11-12
Salmos 46:10
Juan 10:27
Lucas 5:16

Resultado esperado:
El estudiante desarrolla sensibilidad espiritual y discierne la voz de Dios mediante practicas de silencio, soledad y
comunion personal, evidenciando una respuesta consciente en adoracion y obediencia.

VI. METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Clases expositivas con fundamento biblico y teolégico
Practicas guiadas de disciplinas espirituales

Bitacora personal de crecimiento espiritual

Lectura del manual institucional

Momentos de oracién, reflexion y aplicaciéon
Acompanamiento pastoral durante el proceso formativo

VII. EVALUACION DEL DESEMPENO

Criterio Porcentaj
e
Participacién y vida devocional 20%
Bitacora de disciplinas espirituales 30%
Reflexién escrita (experiencia espiritual) 20%

Evaluacién final (integracion teérica-practica) 30%

e Calificacion minima aprobatoria: 70
e Recuperacion: 1 intento (maximo 80)

VIll. RESULTADO DE APRENDIZAJE

El estudiante disefia y ejecuta un plan personal de disciplinas espirituales durante 4 semanas,
evidenciando crecimiento en su comunion con Dios, dominio propio y sensibilidad espiritual.
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IX. RECURSOS Y MATERIALES

Biblia personal

Manual institucional: Disciplinas Espirituales | — ABBA
Cuaderno o bitacora espiritual

Material audiovisual de apoyo

Recursos digitales (BibleHub, Logos, etc.)

X. BIBLIOGRAFIA
Basica

e Castellanos Medina, Oscar Edén. Disciplinas Espirituales |. ABBA, 2026.
e Foster, Richard. Celebracién de la disciplina.

e Whitney, Donald. Disciplinas espirituales para la vida cristiana.
Complementaria

e Willard, Dallas. El espiritu de las disciplinas.
e Ortberg, John. La vida que siempre has querido.

Xl. OBSERVACIONES ACADEMICAS
e Este curso es fundamental para la formacion espiritual del estudiante.

e No se limita a conocimiento tedrico, sino a practica real.
e La evidencia principal sera el crecimiento espiritual observable.
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES |
Capitulo 1: El Fundamento Biblico y el Propésito de las Disciplinas Espirituales

1. Introduccion: La esencia de la formaciéon en ABBA

En la Academia Biblica ABBA sostenemos una conviccion que define toda nuestra formacién: la teologia sin vida
espiritual produce conocimiento sin transformacion. Por ello, nuestra visidon no es formar Unicamente estudiantes
que dominen conceptos biblicos, sino discipulos que vivan en comunion real, constante y profunda con Dios.
Esta asignatura nace desde ese fundamento. La formacion espiritual no es un complemento del ministerio, es su
esencia misma. Tal como lo establece nuestro marco académico, las disciplinas espirituales constituyen los
medios de gracia mediante los cuales el creyente cultiva su relacion con Dios, desarrolla su caracter y avanza en
su santificacion progresiva.

En este contexto, es necesario reconocer una crisis silenciosa dentro del cristianismo contemporaneo: muchos
creyentes conocen doctrina, pero no conocen la presencia de Dios; saben qué creer, pero no saben cémo
permanecer en El. Esta desconexién no es nueva. El mismo Sefior denuncié esta condicién cuando dijo: “Este
pueblo de labios me honra; mas su corazdn esta lejos de mi.” Mateo 15:8. La vida cristiana nunca fue disefiada
para sostenerse Unicamente por informacion, sino por comunion. Las disciplinas espirituales, entonces, no son un
afiadido opcional, sino el camino practico hacia una vida con Dios.

2. Definicion Teoldgica de las Disciplinas Espirituales

Las disciplinas espirituales pueden definirse como practicas biblicas, intencionales y constantes que posicionan
al creyente para recibir la obra transformadora de Dios en su vida. No son rituales vacios ni ejercicios misticos
desligados de la verdad revelada, sino expresiones concretas de una relacion viva con el Sefior.

Es fundamental comprender que estas disciplinas no tienen poder intrinseco para transformar al ser humano; la
transformacién es obra exclusiva de Dios. Sin embargo, El ha determinado obrar a través de medios especificos.
En este sentido, el apdstol Pablo exhorta: “Ejercitate para la piedad.” 1 Timoteo 4:7. El término griego utilizado,
gymnéazo, evoca la idea de entrenamiento disciplinado, esfuerzo intencional y constancia progresiva. La
espiritualidad biblica no es espontanea ni accidental; es cultivada mediante una vida deliberada de busqueda de
Dios.

Esto es clave: las disciplinas no transforman; Dios transforma.

3. Las Disciplinas como Medios de Gracia

Desde una perspectiva teoldgica, las disciplinas espirituales deben entenderse como medios de gracia. Aqui
entramos en uno de los conceptos mas importantes de toda la vida espiritual. Entender esto correctamente evita
dos extremos peligrosos: el legalismo (pensar que las practicas nos hacen espirituales por si mismas) y la
negligencia (descuidarlas pensando que no son necesarias).

¢Qué es un medio de gracia?
Un medio de gracia es todo aquello que Dios ha establecido como canal para:

=> Impartir su gracia en la vida del creyente
-> Formar el caracter de Cristo

= Profundizar la comunién con El

-> Sostener la vida espiritual
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En otras palabras, son los instrumentos divinos mediante los cuales Dios obra en el creyente. No son invencion
humana, sino disefio divino.

Es fundamental comprender que estos medios no tienen poder en si mismos. No transforman por si solos. Sin
embargo, colocan al creyente en una posicion donde Dios obra de manera real y constante. Es decir, son canales
establecidos por Dios para impartir su gracia. No constituyen un fin en si mismas, sino instrumentos que
conducen a una relacién mas intima con el Sefior.

Jesus enseno este principio de manera clara: “Mas td, cuando ores, entra en tu aposento...” Mateo 6:6. El énfasis
no recae en el acto externo, sino en el encuentro interno con el Padre. La disciplina no es el destino; es el medio
por el cual el creyente se acerca a Dios. Cuando estas practicas se reducen a rutina, pierden su esencia; pero
cuando se entienden correctamente, se convierten en espacios donde el alma se encuentra con su Creador.

Principales medios de gracia en la vida cristiana

A lo largo de la Escritura, encontramos diversos medios por los cuales Dios comunica su gracia. Entre los mas
fundamentales se encuentran:

1. La Palabra de Dios

Es el medio primario de transformacion espiritual. A través de ella, Dios revela su voluntad, confronta el pecado y
renueva la mente del creyente. No es solo informacién; es alimento espiritual.

“La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros...” Colosenses 3:16.

2. La oracion

Es el medio de comunicacion directa con Dios. En ella, el creyente no solo habla, sino también aprende a
depender, rendirse y escuchar. Aqui Jesus no solo ensefia una practica, sino un encuentro: el acceso intimo al
Padre.

“Mas ta, cuando ores, entra en tu aposento...” Mateo 6:6.

3. El ayuno

Es una disciplina que somete el cuerpo y fortalece el espiritu. Expresa hambre de Dios por encima de las
necesidades fisicas. No es opcional en la ensefanza de Jesus; es parte de una vida espiritual seria.

“Cuando ayunéis...” Mateo 6:16.

4. La adoracion

Es la respuesta del corazén a la revelacion de Dios. No se limita al canto, sino que involucra entrega, reverencia
y exaltacién. La adoracién alinea el corazon con Dios.

“Dios es Espiritu; y los que le adoran, en espiritu y en verdad es necesario que adoren.” Juan 4:24.

5. La comunién con Dios (vida devocional)

Es el resultado de todos los medios anteriores integrados en una vida constante con Dios. No es un momento
aislado, sino un estilo de vida. Aqui se revela el propdsito final: cercania real con el Senor.

“Acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros.” Santiago 4:8.

Aplicacién pastoral
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Los medios de gracia no deben convertirse en un fin en si mismos. El peligro es practicar disciplinas sin
encontrarse con Dios en ellas.

=> Orar sin comunién
-> Leer sin transformacion
- Ayunar sin rendicion

termina en religién vacia.

Por eso es necesario entender que: Las disciplinas espirituales no son el destino... son el puente hacia
Dios.

Jesus lo dejé claro: “Mas tu, cuando ores, entra en tu aposento...” Mateo 6:6. Aqui no solo esta ensenando a
orar, esta ensefiando a encontrarse con el Padre.

Un creyente maduro no es aquel que simplemente practica disciplinas, sino aquel que se encuentra con Dios a
través de ellas. La diferencia entre rutina espiritual y vida espiritual radica en esto: si hay o no comunion real.

Las disciplinas no son una carga que se cumple, sino un espacio donde el alma respira, se alinea y es
transformada por la presencia de Dios.

4. La Dependencia Total de Dios: El Corazén de Toda Disciplina

Toda disciplina espiritual encuentra su fundamento en la comprension de la dependencia absoluta del creyente
respecto a Dios. Sin esta verdad, las disciplinas se deforman en legalismo o autosuficiencia espiritual. El creyente
no practica estas disciplinas para demostrar madurez, sino porque reconoce que no puede sostener su vida
espiritual por si mismo.

¢ Qué implica esta dependencia?

Reconocer que:
-> No podemos sostener nuestra fe por nosotros mismos
- No podemos vencer el pecado sin Dios
=> No podemos crecer espiritualmente sin su intervencion

”

Jesus lo expresd con absoluta claridad: “Separados de mi nada podéis hacer.” Juan 15:5. El término “nada
elimina cualquier margen de autosuficiencia. No se trata de que el creyente pueda hacer poco sin Dios; no puede
hacer absolutamente nada en términos espirituales. Esta afirmacién confronta directamente la tendencia humana
a depender de sus propias capacidades.

De manera ilustrativa, asi como el cuerpo humano depende de procesos invisibles como el latido del corazén o la
respiracion —realidades que el ser humano no controla conscientemente—, el alma depende de Dios para vivir.
Las disciplinas espirituales representan la respuesta consciente del creyente a esa dependencia constante. No
crean la vida espiritual, pero la sostienen en la medida en que mantienen al creyente conectado con la fuente de
vida.

5. Jesucristo: El Modelo Supremo de Vida Disciplinada

El modelo perfecto de una vida espiritual disciplinada es Jesucristo. Paradojicamente, Aquel que no necesitaba
disciplinas fue quien las practicé con mayor fidelidad, estableciendo un patrén claro para todo creyente.

Ve esto con cuidado:
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-> Jesus oraba constantemente
La Escritura muestra que Jesus cultivaba una vida constante de oracion: “Mas él se apartaba a lugares desiertos,
y oraba.” Lucas 5:16. El verbo utilizado implica una accién habitual, no ocasional.

-> Jesus ayuné
Asimismo, antes de iniciar su ministerio publico, practicé el ayuno: “Y después de haber ayunado cuarenta
dias...” Mateo 4:2. Este acto no fue meramente simbdlico, sino preparatorio, evidenciando dependencia del
Padre.

-> Jesus vivia en comunién con el Padre
Ademas, Jesus vivia en una relacién de dependencia continua: “No puede el Hijo hacer nada por si mismo...”
Juan 5:19. Esta declaracion no implica incapacidad, sino sumisién voluntaria al Padre. Aqui se revela una verdad
profunda: la vida espiritual no se mide por actividad, sino por dependencia.

Aqui hay una revelacién poderosa:
Si el Hijo de Dios vivié de esta manera j,como pretendemos nosotros vivir sin disciplinas? resulta incongruente
que el creyente pretenda vivir sin disciplinas espirituales.

6. Ejemplos Biblicos: Disciplina y Consecuencia Espiritual

La Escritura presenta ejemplos claros que ilustran el impacto de una vida disciplinada frente a una vida
descuidada espiritualmente. Estos contrastes no solo informan, sino que advierten, mostrando que la vida
espiritual siempre produce consecuencias visibles.

Daniel: La firmeza de una vida disciplinada

Daniel representa la constancia espiritual en medio de la adversidad. A pesar de encontrarse en un entorno hostil
y bajo amenaza directa, mantuvo su vida de oracién sin alteraciones: “Se arrodillaba tres veces al dia, y oraba y
daba gracias delante de su Dios.” Daniel 6:10. No adapté su comunidn a las circunstancias, sino que permanecio
fiel en lo secreto.

Esta disciplina produjo resultados evidentes:

=> Fortalecer su relacion con Dios
-> Sostener su caracter en medio de presion
=> Posicionarlo para experimentar intervencion sobrenatural

El libramiento del foso de los leones no fue un evento aislado, sino el fruto de una vida sostenida por la comunion
constante con Dios. En Daniel se demuestra que la disciplina espiritual no solo forma al creyente, sino que lo
sostiene en momentos criticos.

Sansoén: El deterioro de una vida sin disciplina

En contraste, Sansén ejemplifica el peligro de una vida sin disciplina espiritual. Aunque fue llamado y ungido
desde su nacimiento, su historia refleja una desconexién progresiva de Dios, marcada por la falta de dominio
propio y ausencia de comunion constante.

La Escritura declara con sobriedad: “Pero él no sabia que Jehova ya se habia apartado de él.” Jueces 16:20.
Esta expresién revela uno de los estados mas peligrosos en la vida espiritual: la insensibilidad. Sansoén perdio la

presencia de Dios sin darse cuenta.

Las consecuencias de su descuido fueron inevitables:
- Pérdida de fuerza espiritual
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-> Pérdida de direccion
=> Pérdida de propdsito
El problema no fue su llamado, sino la ausencia de una vida disciplinada que lo sostuviera.

Principio espiritual clave

Estos dos ejemplos establecen una verdad ineludible: la diferencia entre permanecer firmes o caer no radica en
el llamado, sino en la vida espiritual cultivada en lo secreto.
Daniel fue sostenido por su disciplina. Sansén fue debilitado por su descuido.

Asi, la Escritura no solo ensefia lo que el creyente debe hacer, sino también advierte lo que inevitablemente
sucede cuando se descuida su comunién con Dios.

7. Evidencia Histérica y Contemporanea: La Disciplina que Sostiene

A lo largo de la historia de la Iglesia, el principio de las disciplinas espirituales ha sido confirmado de manera
consistente. Un ejemplo notable es George Miiller, quien vivié una vida marcada por la dependencia absoluta de
Dios. Muller dirigié orfanatos sin solicitar ayuda econdémica directa, confiando exclusivamente en la oracion. Su
practica constante de lectura biblica y comunién con Dios no fue un acto religioso, sino una expresion de
dependencia real. Su vida demuestra que la disciplina espiritual no es tedrica, sino practica y eficaz.

En contraste, la experiencia pastoral contemporanea evidencia numerosos casos de lideres que, habiendo
iniciado con un llamado genuino, terminaron en fracaso moral o espiritual. En la mayoria de los casos, la causa
no fue la falta de conocimiento biblico, sino la negligencia en la vida devocional. La diferencia entre permanecer y
caer no radica en el talento, sino en la disciplina espiritual.

8. El Peligro de una Vida Sin Disciplinas Espirituales

Una vida cristiana sin disciplinas espirituales inevitablemente deriva en deterioro progresivo. El creyente
comienza a perder sensibilidad espiritual, disminuye su capacidad de discernimiento y se vuelve vulnerable al
pecado. Este proceso rara vez es abrupto; generalmente es gradual.

Un creyente sin disciplinas espirituales:

se enfria

pierde sensibilidad espiritual

deja de discernir la voz de dios

se vuelve vulnerable al pecado

sustituye relacién por religion

A2 2 2 2

Primero se descuida la oracién, luego la lectura de la Palabra, posteriormente se debilita la conviccién espiritual,
y finalmente se establece una vida cristiana superficial. En este estado, la relacion con Dios es sustituida por
actividad religiosa. No es que Dios se haya alejado, sino que el creyente ha dejado de posicionarse para
encontrarse con El.

9. Propdsito de las Disciplinas Espirituales

El propdsito de las disciplinas espirituales trasciende la mera practica de habitos. Su finalidad es la
transformacion integral del creyente. A través de ellas, el cristiano cultiva una comunién profunda con Dios,
desarrolla el caracter de Cristo, fortalece el dominio propio y afina su sensibilidad al Espiritu Santo.

Estas disciplinas actuan como instrumentos dentro del proceso de santificacion progresiva. No buscan producir
actividad externa, sino transformacion interna. En esencia, no se trata de hacer mas, sino de ser mas conforme a
la imagen de Cristo.
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10. Conclusion: Una Invitacion a la Intimidad con Dios

Las disciplinas espirituales no deben entenderse como una carga impuesta por Dios, sino como una invitacién a
la comunién con El. Dios no busca cumplimiento mecanico, sino cercania genuina. La Escritura expresa esta
invitacion de manera clara: “Acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros.” Santiago 4:8.

Este acercamiento requiere intencion. Nadie desarrolla una vida profunda con Dios por accidente; es el resultado
de una decisién constante de buscarle. En este sentido, las disciplinas espirituales no son opcionales para quien
desea crecer espiritualmente, sino esenciales.

Este capitulo establece, por tanto, una verdad fundamental para todo estudiante de la Academia Biblica ABBA: la
vida cristiana no puede sostenerse sin Dios, y no es posible caminar con Dios sin una vida disciplinada. Las
disciplinas espirituales no son un accesorio de la fe, sino su estructura practica. En ellas, el creyente no solo
aprende de Dios, sino que aprende a vivir con El.

TAREA SEMANAL - DISCIPLINAS ESPIRITUALES |

Objetivo de la tarea

El propdsito de esta actividad es que el estudiante no solo comprenda las disciplinas espirituales de manera
tedrica, sino que comience a practicarlas de forma intencional y constante, desarrollando una relacién real con
Dios.

1. Registro devocional diario

Durante toda la semana, el estudiante debera llevar un registro sencillo pero consciente de su tiempo devocional.

Indicaciones:

-> En su libreta de apuntes, debera escribir cada dia con su fecha correspondiente.
- Después de su lectura biblica diaria, elegira un versiculo que haya impactado su corazén.
-> Debera escribirlo completo y, si es posible, afiadir una breve reflexion personal (1-2 lineas).

Propoésito:
-> fomentar una lectura biblica consciente

=> aprender a escuchar la voz de Dios en la Escritura
- desarrollar sensibilidad espiritual

2. Diseno de agenda semanal de comunién con Dios

El estudiante elaborara una agenda practica donde organizara sus tiempos de encuentro con el Sefior.

Indicaciones:

-> Disefiar una agenda semanal (lunes a domingo).

- Establecer un horario especifico y realista cada dia para su tiempo devocional.
=> Definir qué incluira en ese tiempo, por ejemplo:

oracion

lectura biblica

alabanza

meditacion

L K B X 2

Ejemplo:

Lunes — 6:30 am
Oracion + lectura del Evangelio de Juan

Ministerios Alkance. Manual de la Academia Biblica ABBA” 12



Propésito:

- formar disciplina espiritual
=> ordenar la vida en torno a Dios
=> pasar de la intencion a la practica

Enfoque espiritual de la tarea

Esta actividad no es un requisito académico unicamente, sino una invitacién a comenzar una vida de comunién
constante con Dios.

=> No se trata de cumplir

> Se trata de encontrarse con El.

A CONTINUACION SE DEJA UN EJEMPLO DE LAS TAREAS (Solo como referencia. Puede usar estos formatos
o elaborar el suyo propio de la manera que mas le guste).
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ACADEMIA BIiBLICA ABBA

DISCIPLINAS ESPIRITUALES |

REGISTRO DEVOCIONAL Y AGENDA SEMANAL

Nombre del estudiante:
Semana:

L./ 1. REGISTRO DEVOCIONAL DIARIO

Instrucciones:

Escribe cada dia el versiculo que mas impacté tu vida durante tu tiempo con Dios. Puedes afiadir una breve

reflexion. (Escirbe el versiculo completo con su cita biblica, no solo la cita biblica)

Dia Fecha Versiculo Reflexion breve

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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¥ 2. AGENDA SEMANAL DE COMUNION CON DIOS

Instrucciones:

Establece un horario especifico cada dia para tu tiempo con el Sefior. Sé realista y constante.

Dia Hora Actividad (Oracion, Palabra, Alabanza, etc.)

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

#. REFLEXION FINAL DE LA SEMANA

¢ Qué aprendi en mi tiempo con Dios esta semana?

& COMPROMISO PERSONAL

Esta semana decido:

« Frase ABBA para cerrar:

L J

“Acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros.” Santiago 4:8.

Ministerios Alkance. Manual de la Academia Biblica ABBA”

15



Capitulo 2: La Oracién y la Intercesién

1. INTRODUCCION: EL CENTRO DE LA VIDA ESPIRITUAL

La oracién no es una disciplina mas dentro de la vida cristiana; es el eje sobre el cual todo se sostiene. Es el
medio por el cual el creyente entra en comunién con Dios, desarrolla dependencia de Su presencia y
experimenta una transformacion real.

La Escritura no la presenta como una opcion, sino como una necesidad vital. Asi como el cuerpo no puede vivir
sin respirar, el alma no puede sostenerse sin oracion. Los discipulos entendieron esto al ver a Jesus, y por eso
no le pidieron aprender a predicar, sino algo mas profundo: “Sefior, enséfianos a orar...” Lucas 11:1.En esa
peticion se revela una verdad poderosa: todo lo que Cristo hacia nacia de su comunién con el Padre.

En términos practicos, la oracion es el medio por el cual el creyente entra en comunion consciente con Dios,
establece una relacién viva con El y cultiva una dependencia real de Su presencia. Por tanto, comprender la
oracién correctamente es fundamental para todo creyente que desea crecer en su vida espiritual. Aqui comienza
todo.

2. DEFINICION TEOLOGICA DE LA ORACION

Desde una perspectiva teoldgica, la oracién puede definirse como la comunicacion consciente, reverente y
dependiente del creyente con Dios, mediante la cual expresa su corazén, se somete a Su voluntad y se alinea
con Sus propoésitos eternos. No se trata Unicamente de hablar, sino de relacionarse; no es un acto mecanico, sino
un encuentro espiritual.

Jesus establecio el fundamento de esta relacidon al ensefar: “Padre nuestro que estas en los cielos...” Lucas
11:2. Esta expresion no es casual; introduce una dimensién relacional que transforma completamente la
comprension de la oracién. El creyente no se dirige a una fuerza impersonal, sino a un Padre. Este principio
elimina toda idea de una oracion meramente ritualista y la posiciona como un acto de intimidad.

Ademas, la oracién implica sumision. No es un medio para imponer nuestra voluntad sobre Dios, sino para
alinear nuestra voluntad con la Suya. Jesucristo mismo modelé esta verdad en Getsemani cuando declaré: “No
se haga mi voluntad, sino la tuya.” Lucas 22:42. Aqui se revela que la oracién no busca cambiar a Dios, sino
transformar al creyente.

En el Antiguo Testamento, una de las palabras principales para oracion es n'7on (tefild), derivada del verbo 7719
(palal), que en su forma reflexiva puede implicar “juzgarse a uno mismo”, “interceder” o “presentar suplica”. Esto
sugiere que la oracion no solo consiste en hablar con Dios, sino en colocarse delante de El con un corazén

examinado y dispuesto.

En el Nuevo Testamento, el término mas comun es mpooeuxn (proseuché), compuesto por mpog (pros), que
significa “hacia”, y euxn (euché), que se refiere a “oracion”, “suplica” o “voto”. En su sentido literal, describe el
acto de dirigirse hacia Dios con intencién, dependencia y reverencia. Asi, la oraciéon no es simplemente expresién

verbal, sino orientacion del ser hacia Dios.

Por lo tanto, la oracién es simultaneamente comunicacion, dependencia y rendicidn. En ella, el creyente reconoce
su necesidad, se somete a la soberania divina y participa activamente en la obra espiritual que Dios realiza en su
vida.
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3. TIPOS DE ORACION: UNA EXPRESION INTEGRAL DE LA VIDA ESPIRITUAL

La Escritura presenta la oracion en diversas formas, lo que indica que no es una experiencia monolitica, sino una
expresion integral que abarca multiples dimensiones de la relacién con Dios. El apdstol Pablo exhorta: “Orando
en todo tiempo con toda oracién y suplica en el Espiritu...” Efesios 6:18., lo cual sugiere diversidad en la practica
de la oracion.

1. Oracién de adoracién — enfocada en quién es Dios

En primer lugar, la oracién de adoracion constituye el reconocimiento de la grandeza y santidad de Dios. En ella,
el creyente centra su atencién en quién es Dios, mas alla de sus propias necesidades. Jesus ensefd este
principio al iniciar el modelo de oracion con la expresion: “Santificado sea tu nombre.” Lucas 11:2. La adoracion
ordena el corazén, recordandole al creyente que Dios es el centro de todo.

= Centra el corazon en Dios, no en las necesidades

= Produce reverencia, orden espiritual y dependencia

Ejemplo: “Bendice, alma mia, a Jehova...” Salmos 103:1.

L Principio: Antes de pedir... el corazén debe alinearse.

2. Oracion de gratitud — Reconoce lo que Dios ha hecho

En segundo lugar, la oracién de accion de gracias permite al creyente reconocer la fidelidad de Dios en su vida.
La gratitud no solo honra a Dios, sino que transforma la perspectiva del creyente. Pablo exhorta: “Dad gracias en
todo, porque esta es la voluntad de Dios...” 1 Tesalonicenses 5:18. Un corazon agradecido es un corazon
alineado con Dios.

= Fortalece la fe recordando la fidelidad de Dios

= Cambia la perspectiva del creyente

Ejemplo: Jesus antes del milagro “Tomé los panes... y dio gracias.” Juan 6:11.

|| Principio: La gratitud precede muchas veces al milagro.

3. Oracion de confesion — Restaura la comunion

Asimismo, la oracién de confesién es indispensable para mantener la comunién con Dios. El pecado no rompe la
relacion con Dios en términos de salvacion, pero si afecta la comunion. Por ello, Jesus incluyd en su ensefianza:
“Perdbénanos nuestros pecados...” Lucas 11:4. La confesion restaura la sensibilidad espiritual y renueva la
cercania con Dios.

= Reconoce pecado

= | impia el corazén

= Reactiva la sensibilidad espiritual

Ejemplo: “Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio...” Salmos 51:10.

L Principio: Sin limpieza... no hay comunién.

4. Oracion de peticién — expresa dependencia

Por otro lado, la oracion de peticion refleja la dependencia del creyente. Al presentar sus necesidades, el
cristiano reconoce que no es autosuficiente. “Danos cada dia nuestro pan cotidiano.” Lucas 11:3. Esta peticion no
es solo material, sino espiritual: expresa una dependencia diaria de Dios.

= Presenta necesidades

= Reconoce incapacidad humana

Ejemplo: Ana, “Ella con amargura de alma or6...” 1 Samuel 1:10.

|| Principio: Pedir no es debilidad... es dependencia.
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5. Oracion de intercesion — Carga el corazén de Dios

Finalmente, la oracién de intercesion representa una de las expresiones mas maduras de la vida espiritual. En
ella, el creyente deja de centrarse en si mismo y comienza a cargar las necesidades de otros. Este tipo de
oracién refleja el corazén de Dios y sera desarrollado con mayor profundidad en el siguiente apartado.
= Qrar por otros
= Refleja madurez espiritual
= Participa en la obra de Dios
“Que se hagan rogativas... por todos los hombres.” 1 Timoteo 2:1.
Ejemplo: Abraham, “;Destruiras también al justo con el impio?” Génesis 18:23.
I Principio: El cristiano madura cuando deja de ser el centro.
¢ “Una vida de oracién madura no se define por cuanto se ora...
sino por la profundidad de comunién que se alcanza con Dios.”

4. LA INTERCESION: PARTICIPAR EN EL CORAZON DE DIOS

La intercesion es la accion de colocarse delante de Dios a favor de otros, llevando sus necesidades, cargas y
situaciones en oracion. No es simplemente orar por alguien, sino identificarse espiritualmente con su condicion y
presentarla delante de Dios con un corazén compasivo. En este sentido, la intercesidon no es una practica
superficial, sino una expresion profunda del amor de Dios obrando en el creyente. Es el momento en que la
oracién deja de girar en torno al “yo” y comienza a reflejar el corazén de Dios por los demas.

Pero ¢ Qué implica interceder?
La verdadera intercesion involucra mas que palabras; implica una postura espiritual profunda delante de Dios. No
se trata simplemente de mencionar necesidades ajenas, sino de asumir una carga espiritual que lleva al creyente
a identificarse con la condicion de otros y presentarla con sensibilidad y dependencia delante del Sefor.

= |dentificacion con la necesidad de otros
El intercesor no ora desde la distancia emocional o espiritual, sino que se involucra internamente con la
necesidad. Esto implica comprender, sentir y asumir la situacion como propia, llevandola con peso delante de
Dios.

= Compasién genuina
La intercesion nace de un corazén sensible. El creyente comienza a experimentar el dolor, la urgencia o la
necesidad de otros, reflejando asi el caracter compasivo de Dios.

= Representacion delante de Dios
El intercesor actia como un puente espiritual, colocandose entre la necesidad humana y la gracia divina,
presentando con fe aquello que otros no pueden o no saben expresar.
“Sobrellevad los unos las cargas de los otros...” Galatas 6:2.

La Escritura ofrece multiples ejemplos de intercesion. Moisés, por ejemplo, se posiciondé como intercesor cuando
el pueblo de Israel pecé gravemente. En lugar de apartarse, se presentd delante de Dios y declaré: “Te ruego que
perdones ahora su pecado...” Exodo 32:32. Este acto revela un nivel profundo de amor y compromiso espiritual.

Asimismo, Daniel intercedié por su naciéon en un momento critico. La Escritura senala: “Y volvi mi rostro a Dios el
Serior, buscandole en oracion y ruego...” Daniel 9:3. Daniel no solo reconocié el pecado del pueblo, sino que lo
asumio como propio, evidenciando una identificacion espiritual que caracteriza la verdadera intercesion.

El modelo supremo de intercesion es Jesucristo. Aun en el momento de su crucifixion, declaré: “Padre,
perddnalos, porque no saben lo que hacen.” Lucas 23:34. Esta oracidn no solo revela misericordia, sino el
corazén redentor de Dios. Ademas, la Escritura afirma que Cristo continda intercediendo: “Vive siempre para
interceder por ellos.” Hebreos 7:25.
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5. EL ROL DEL ESPIRITU SANTO EN LA ORACION

Uno de los aspectos mas profundos y determinantes de la vida de oracion es la participacion activa del Espiritu
Santo. La oracidén no es Unicamente un ejercicio humano, sino una obra en la que interviene directamente Dios
mismo. Por ello, la eficacia de la oracion no descansa en la capacidad del creyente, sino en la accién del Espiritu.
El apdstol Pablo lo expresa con claridad: “El Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad...” Romanos 8:26. Esta
afirmacion establece un principio fundamental: el creyente no ora desde su suficiencia, sino desde su necesidad.

1. La realidad humana: nuestra limitacion

La Escritura revela que el ser humano, por si mismo, no sabe orar como conviene. Su perspectiva es limitada,
sus deseos pueden estar desalineados y su comprensién de la voluntad de Dios es parcial.

Esto significa que, aun cuando el creyente ora sinceramente, su oracién puede carecer de direccidon correcta si
dependiera Unicamente de su propio entendimiento.

= Oramos desde una visién limitada
= No siempre entendemos la voluntad de Dios
= Nuestras peticiones pueden estar desalineadas

| “...no sabemos pedir como conviene...” Romanos 8:26.

2. Laintervencion divina: la ayuda del espiritu

Ante esta debilidad, el Espiritu Santo interviene activamente. No observa pasivamente la oracién del creyente,
sino que participa en ella, ayudando, guiando y sosteniendo el proceso mismo de la oracion.

La expresion “nos ayuda” implica que el Espiritu se une al creyente en su debilidad, sosteniéndolo en su
comunién con Dios.

= E| Espiritu fortalece la oracién
= Corrige la direccion espiritual
= Sostiene al creyente en su debilidad

| “El Espiritu nos ayuda...” Romanos 8:26.

3. Laintercesion del espiritu: mas alla de las palabras

“

El texto biblico va mas alla al afirmar: “...infercede por nosotros con gemidos indecibles.” Romanos 8:26. Esto
revela que la oracién trasciende el lenguaje humano. Existen dimensiones espirituales donde el Espiritu actua
mas alla de lo que el creyente puede expresar verbalmente.

Esto no significa desorden, sino profundidad espiritual. Es la obra del Espiritu llevando la oracion conforme a la
voluntad perfecta de Dios.

= | a oracién no se limita a palabras
= E| Espiritu expresa lo que el creyente no puede
= | a intercesion es perfecta delante de Dios

| “...conforme a la voluntad de Dios...” Romanos 8:27.

4. Una cooperacion divina: el creyente ora, el espiritu guia

Esta verdad establece que la oracién es una cooperacidén entre lo humano y lo divino. El creyente participa
activamente, pero no de manera independiente. El Espiritu Santo guia, dirige y perfecciona la oracion conforme
al propdsito de Dios.

Esto transforma completamente la perspectiva de la oracién: ya no es un esfuerzo humano aislado, sino una
participacién en la obra del Espiritu.
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= E| creyente ora con intencion
= E| Espiritu dirige con precision
= Dios responde conforme a su voluntad

| “...el que escudrifia los corazones sabe cual es la intencion del Espiritu...” Romanos 8:27.

La oracion no depende de la elocuencia, sino de la dependencia. El creyente no necesita saber orar
perfectamente, sino rendirse al Espiritu que ora en él. Por tanto, una vida de oracién efectiva no es aquella que
se basa en palabras correctas, sino en una relacion guiada por el Espiritu Santo.

6. MODELOS BIiBLICOS DE ORACION: PATRONES DE UNA VIDA ESPIRITUAL EFECTIVA

La Escritura no solo ensefa acerca de la oracion como doctrina, sino que también presenta modelos concretos
de hombres que vivieron en una comunién constante con Dios. Estos ejemplos no tienen un valor meramente
histérico, sino formativo: establecen patrones practicos que el creyente puede observar, aprender y aplicar en su
vida espiritual.

Cada uno de estos modelos revela un aspecto esencial de la oracién, mostrando que no se trata de una practica
aislada, sino de un estilo de vida que sostiene, dirige y fortalece al creyente en toda circunstancia.

1. Daniel— La oracion como disciplina firme

Daniel representa la constancia y la disciplina en la vida de oracién. Su contexto no era favorable: vivia en un
ambiente pagano, bajo presién politica y espiritual, e incluso bajo amenaza directa de muerte. Sin embargo, su
vida de oracion no fue alterada por las circunstancias.

La Escritura declara: “Se arrodillaba tres veces al dia, y oraba y daba gracias delante de su Dios.” Daniel 6:10.
Este pasaje revela no solo la frecuencia de su oracion, sino su fidelidad. Daniel no improvisaba su comunién con
Dios; la sostenia mediante una disciplina constante.

Esta practica produjo resultados visibles. Cuando fue lanzado al foso de los leones, Dios intervino
sobrenaturalmente. Esto demuestra que la oracion no solo forma el caracter del creyente, sino que lo sostiene en
los momentos de crisis.

= Constancia sin importar circunstancias
= \/ida estructurada de oracién
= Fidelidad en lo secreto

| Principio: La disciplina espiritual es lo que sostiene al creyente cuando todo lo demas falla.

2. Jesucristo — La oracién como dependencia total

Jesucristo es el modelo supremo de vida de oracion. Aunque era el Hijo de Dios, vivié en una dependencia
constante del Padre, demostrando que la verdadera espiritualidad no se basa en capacidad, sino en comunion.

La Escritura sefala: “Mas él se apartaba a lugares desiertos, y oraba.” Lucas 5:16. Este versiculo revela un
habito continuo, no ocasional. Jesus buscaba intencionalmente espacios de intimidad con el Padre, mostrando
que la oracion requiere prioridad y decision.

Uno de los momentos mas profundos de su vida de oracién se encuentra en Getsemani, donde declaré: “Padre...
no se haga mi voluntad, sino la tuya.” Lucas 22:42. Aqui se revela el proposito mas elevado de la oracion: la
alineacion total con la voluntad de Dios.

Jesus no oraba para evitar el sufrimiento, sino para someterse plenamente al propdsito del Padre.
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= Comunion constante con el Padre
= Blsqueda intencional de intimidad
= Sumision a la voluntad divina

| Principio: La oracién no elimina la dificultad, pero alinea el corazén para cumplir la voluntad de Dios.

3. Pablo — La oracidon como estilo de vida ministerial

El apéstol Pablo ejemplifica una vida donde la oracién no es un momento aislado, sino un flujo constante que
sostiene su ministerio. Su vida espiritual no estaba desconectada de su labor apostélica; al contrario, la oracion
era su fundamento.

El mismo declara: “Sin cesar hago mencién de vosotros en mis oraciones.” Romanos 1:9. Esta afirmacion revela
una intercesion continua, evidenciando una carga espiritual genuina por las iglesias y los creyentes.

Ademas, sus cartas estan impregnadas de oraciones, como en Efesios 1:16-17, donde intercede por revelacion
espiritual. Esto demuestra que Pablo no solo ensefiaba doctrina, sino que oraba para que esa doctrina se hiciera
vida en los creyentes.

= |ntercesion constante
= Qracion integrada al ministerio
= Carga espiritual por otros

| Principio: El poder del ministerio publico se sostiene en la profundidad de la vida de oracién privada.

Estos modelos biblicos revelan que la oracién puede manifestarse en distintas formas, pero siempre con un
mismo fundamento: comunién constante con Dios. Daniel ensefa disciplina, Jesus revela dependencia y Pablo
muestra constancia.

Cada uno de estos aspectos es necesario para una vida espiritual equilibrada. Sin disciplina, la oracién se vuelve
inconsistente; sin dependencia, se vuelve superficial; sin constancia, pierde profundidad.Por tanto, el creyente es
llamado a integrar estos modelos, desarrollando una vida de oracion firme, dependiente y continua.

@ “La vida de oracién no se aprende solo en la ensefianza,

se forma en la constancia, la dependencia y la perseverancia.”

7. LA ORACION COMO ESTILO DE VIDA

¢, Sabes como convertir la oracion en un estilo de vida? No se logra Unicamente apartando momentos especificos,
sino aprendiendo a incluir a Dios en cada instante de la vida. La ensefianza biblica sobre la oracion no se limita a
tiempos determinados, sino que apunta a una manera de vivir. El apdstol Pablo exhorta: “Orad sin cesar.” 1
Tesalonicenses 5:17. Esta instruccion no describe una repeticion constante de palabras, sino una vida
continuamente orientada hacia Dios.

La oracion, en su sentido mas profundo, es una conciencia permanente de la presencia de Dios. Es vivir delante
de El, depender de El y permanecer conectado a El en todo momento. No se trata solo de tener tiempos de
oracién, sino de convertirse en una persona que vive en oracion.

Esto implica llevar a Dios a lo cotidiano:

= Si estas atravesando ansiedad o angustia, no lo enfrentes solo; preséntalo delante del Sefior y ora con la
Palabra: “Por nada estéis afanosos... sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios.” Filipenses 4:6.

= Si vas camino al trabajo, con prisa o presion, puedes orar y decirle: “Sefior, ayudame a llegar a tiempo,
guarda mi camino.” Aun en lo aparentemente simple, el corazén se mantiene dependiente.

- Si te sientes enfermo, puedes acudir a El en confianza: “Jehova es mi sanador.” Exodo 15:26.
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= Si estas en casa, incluso en algo tan cotidiano como cocinar, puedes invitar a Dios: “Sefior, bendice esto,
dame gracia en lo que hago.” Porque todo lo que se hace, se puede hacer delante de El. “Todo lo que
hagais, hacedlo de corazén, como para el Sefior.” Colosenses 3:23.

=> Si estas molesto, herido o en medio de un conflicto, la oracion se convierte en un arma poderosa. Puedes
orar recordando la Palabra: “Airaos, pero no pequéis...” Efesios 4:26. Le pides al Sefior te ayude a
controlarte. Alli el creyente no reacciona desde la carne, sino que responde desde la comunién con Dios.

Asi, la oracién deja de ser un momento aislado y se convierte en el ambiente en el que el creyente vive. Cada
situacion se transforma en una oportunidad para depender de Dios, y cada momento en un espacio de comunién.

8. EL PELIGRO DE UNA VIDA SIN ORACION: EL DETERIORO PROGRESIVO DEL ALMA

La ausencia de oracién en la vida del creyente no produce un colapso inmediato, sino un deterioro progresivo y
silencioso. Este proceso es particularmente peligroso porque no ocurre de manera abrupta, sino gradual. El
creyente no se aleja de Dios en un solo momento, sino a través de pequefios descuidos que, con el tiempo,
generan una desconexion profunda.

La oracion es el medio mediante el cual el creyente permanece sensible, alineado y dependiente de Dios.
Cuando esta practica se descuida, la vida espiritual comienza a debilitarse, afectando todas las areas del
creyente.

. PROCESO ESPIRITUAL DEL DETERIORO

DEJA DE ORAR— PIERDE SENSIBILIDAD— SE ENFRIA— PIERDE DIRECCION— CAE— VIVE EN RELIGION SIN DIOS

1. Pérdida de sensibilidad espiritual

El primer efecto de una vida sin oracion es la pérdida de sensibilidad espiritual. El creyente comienza a perder la
capacidad de percibir la voz de Dios, su direccion y su presencia.

Un ejemplo claro es Sansén, de quien se dice: “Pero él no sabia que Jehova ya se habia apartado de él.” Jueces
16:20.Esta es una de las condiciones mas peligrosas: la insensibilidad espiritual.

= |[ncapacidad de percibir la presencia de Dios
= Desconexidn progresiva

LI Principio: El mayor peligro no es caer... es no darse cuenta que ya se cayo.

2. Enfriamiento espiritual

La falta de oracion enfria el corazén del creyente. La pasion por Dios disminuye, el fervor se apaga y la vida
espiritual se vuelve rutinaria.

Jesus advirtio: “El amor de muchos se enfriara.” Mateo 24:12. Este enfriamiento no es instantaneo, sino
progresivo, resultado de una vida sin comunién constante con Dios.

= Disminuye el fervor espiritual
= Se pierde la pasién por Dios

| Principio: Lo que no se cultiva espiritualmente... inevitablemente se enfria.

3. Falta de direccion y discernimiento

Sin oracion, el creyente comienza a tomar decisiones basadas en su propia légica y no en la voluntad de Dios. La
falta de comunidn genera confusion espiritual.
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La Escritura advierte: “Hay camino que al hombre le parece derecho...” Proverbios 14:12. Sin la guia de Dios, el
creyente corre el riesgo de caminar en direccién equivocada.

= Decisiones sin direccion divina
= Pérdida de discernimiento espiritual

[ Principio: Cuando no se consulta a Dios, la razéon humana ocupa su lugar.

4. Vulnerabilidad al pecado

La oracion actia como una proteccion espiritual. Cuando el creyente deja de orar, pierde fortaleza y se vuelve
mas vulnerable a la tentacion.

Jesus ensené: “Velad y orad, para que no entréis en tentacién.” Mateo 26:41. La ausencia de oracion debilita la
resistencia espiritual.

Pedro es un ejemplo claro: no oré en Getsemani... y posteriormente negé a Jesus.

= Debilitamiento espiritual
= Mayor exposicion a la tentacion

|| Principio: La oracién no elimina la tentacion, pero fortalece para resistirla.

5. Religion sin relacion

Uno de los peligros mas sutiles es continuar con actividades religiosas sin una verdadera comunién con Dios. El
creyente puede seguir sirviendo, asistiendo y participando, pero sin vida espiritual real.

Jesus confronté esta condicién: “Este pueblo de labios me honra; mas su corazén esta lejos de mi.” Mateo 15:8.

= Actividad sin comunién
= Apariencia sin vida espiritual

| Principio: Se puede hacer mucho para Dios... sin estar con Dios.

La ausencia de oracion no elimina inmediatamente la vida cristiana, pero si la debilita progresivamente hasta
volverla superficial. Este deterioro afecta la sensibilidad, el fervor, la direccion y la santidad del creyente.

Por ello, la oraciéon no debe ser vista como una opcién, sino como una necesidad vital. Es el medio por el cual el
creyente permanece conectado con Dios, fortalecido espiritualmente y alineado con Su voluntad.

¢ “El creyente no cae de repente...
deja de orar, y poco a poco deja de vivir espiritualmente.”

9. PROPOSITO DE LA ORACION Y LA INTERCESION

El propésito de la oracién no consiste en modificar la voluntad de Dios, como si el hombre pudiera influir en sus
decisiones soberanas. Por el contrario, la oracién existe para transformar al creyente, alineando su vida, su
pensamiento y su corazén con la voluntad perfecta de Dios.

Jesus mismo establecid este principio al declarar: “No se haga mi voluntad, sino la tuya.” Lucas 22:42. En esta
expresion se revela que la verdadera oracién no busca imponer, sino someter; no pretende cambiar a Dios, sino
conformar al creyente.
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1. Propésito de la oraciéon (en el creyente)

A través de una vida constante de oracion, Dios obra internamente en el creyente:

= E| corazon se alinea con Dios
El creyente deja de reaccionar desde sus emociones y comienza a responder conforme al caracter de Dios.
“Acercaos a Dios...” Santiago 4:8.

= | a mente es renovada
La oracién, junto con la Palabra, reordena la manera de pensar, llevandola a la verdad.
“Transformaos por medio de la renovacién de vuestro entendimiento.” Romanos 12:2.

= E| caracter es formado
La comunién constante produce transformacién progresiva a la imagen de Cristo.
“Somos transformados... en la misma imagen.” 2 Corintios 3:18.

= | a dependencia se fortalece
El creyente reconoce su incapacidad y aprende a vivir sostenido por Dios.
“Separados de mi nada podéis hacer.” Juan 15:5.

2. Propésito de la intercesién (hacia otros)

La intercesién amplia la obra de la oracion, llevando al creyente mas alla de si mismo y posicionandolo como
instrumento en las manos de Dios:

= E| amor crece
El corazén comienza a reflejar el amor de Dios por otros.
“Sobrellevad los unos las cargas de los otros.” Galatas 6:2.

= E| ego es quebrantado
La vida deja de girar en torno al “yo” y se enfoca en el préjimo.

= E| corazon se ensancha
El creyente desarrolla sensibilidad espiritual hacia las necesidades de otros.

= Se participa en la obra de Dios
La intercesion convierte al creyente en un canal mediante el cual Dios actua.
“Rogativas... por todos los hombres.” 1 Timoteo 2:1.

La oracion transforma al que ora. La intercesion extiende esa transformacion hacia otros. Asi, el creyente no solo
crece espiritualmente, sino que se convierte en un instrumento activo dentro del propésito de Dios.

10. Conclusion: una invitaciéon a la comunion

La oracion no debe ser entendida como una obligacion impuesta, sino como una invitacion divina a la comunion.
Dios no busca cumplimiento externo, sino cercania real. La Escritura lo expresa con claridad: “Acercaos a Dios, y
él se acercara a vosotros.” Santiago 4:8.

La vida cristiana no se sostiene por conocimiento, sino por comunion. Y la comunion se cultiva en la oracion. Por

tanto, todo creyente que desea crecer espiritualmente debe desarrollar una vida de oracién constante, intencional
y guiada por el Espiritu Santo.
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Tarea

Establece tres momentos especificos a lo largo del dia para apartarte intencionalmente a orar en comunién
personal con el Senor. Procura que estos espacios sean conscientes, reverentes y libres de distracciones,
cultivando una relacion genuina y constante con Dios.

Durante estos tiempos de oracion, no te limites unicamente a presentar tus necesidades personales, sino incluye
de manera intencional la intercesién por tu iglesia local, asi como por las necesidades especificas de algunos de
tus hermanos en Cristo.

Asimismo, ora por la Academia Biblica, pidiendo al Sefior que la guarde, la dirija y la use como un instrumento
para la formacion de vidas. Intercede también para que todos los que participamos en este proceso seamos
fortalecidos, perseveremos con fidelidad y continuemos creciendo en la gracia y el conocimiento del Sefor.

De esta manera, desarrollaras una vida de oracion integral, centrada no solo en lo personal, sino en el propdsito
de Dios para Su pueblo.

Observacion

Recuerda que la actividad asignada en la semana anterior continua vigente. Procura seguir registrando
diariamente un versiculo significativo de tu lectura devocional personal, anotandolo con su respectiva fecha.

Asimismo, da el paso de poner en practica la agenda devocional que elaboraste. No se trata solo de planificar,
sino de perseverar con fidelidad en esos tiempos de comunion con el Seior.

Este ejercicio busca formar constancia y disciplina espiritual, permitiéndote desarrollar una relacion mas
profunda, ordenada y consciente con Dios.
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Capitulo 3 - El ayuno y la meditacién biblica

Programa: Licenciatura en Teologia y Ministerio Cristiano Integral
Asignatura: Disciplinas Espirituales |

Clave: ABBA-DIE107

Semana 3

Docente responsable: Dr. Oscar Eden Castellanos Medina

Introduccion

Vivimos en una generacion acelerada, saturada de ruido, distracciones y deseos inmediatos. El alma moderna
esta llena de informacién, pero vacia de profundidad. Muchos comen cada dia, se entretienen cada noche,
trabajan sin descanso y aun asi sienten un vacio interior que nada terrenal logra llenar.

El creyente necesita recordar una verdad eterna: no solo el cuerpo necesita alimento; también el espiritu necesita
comunion con Dios.

El Sefor, en su sabiduria, ha dejado disciplinas espirituales que ordenan el corazén, limpian la mente y nos
acercan a su presencia. Entre ellas destacan dos poderosas herramientas: el ayuno y la meditacién biblica.

El ayuno debilita la carne para sensibilizar el espiritu. La meditacién biblica fortalece la mente con la verdad de
Dios. Cuando ambas disciplinas se practican correctamente, el creyente madura, discierne mejor, vence
tentaciones y aprende a vivir centrado en el Sefior.

Objetivo de la Semana
Que el estudiante comprenda biblica y practicamente el valor del ayuno y la meditacion biblica como medios de
gracia para el crecimiento espiritual, la renovacion interior y una vida mas sensible a Dios.

Resultado Esperado
El estudiante comprende y practica el ayuno y la meditacion biblica como herramientas de crecimiento espiritual.

I. EL AYUNO: NATURALEZA Y PROPOSITO

El ayuno biblico es la abstinencia voluntaria de alimentos (o de algo legitimo) por un tiempo determinado, con el
propésito de buscar a Dios con mayor intensidad.

No es dieta.

No es castigo corporal.

No es manipulacién espiritual.

No es espectaculo religioso.

Es hambre temporal del cuerpo para expresar hambre permanente del alma.

A2 2 2 2

Términos biblicos

Hebreo: nix (Tsom)
Significa ayuno o abstinencia de alimento como acto de humillaciéon y busqueda de Dios. Se usa en contextos de
arrepentimiento, clamor o dependencia espiritual. Ejemplo: “Pregonad ayuno...” Joel 1:14.

Griego: vnoTeia (Nésteia)
Describe abstinencia voluntaria con propdsito espiritual, especialmente ligada a oracién, consagracion o direccion
divina. Ejemplo: “Ministrando estos al Serior, y ayunando...” Hechos 13:2.
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Il. EL AYUNO EN LAS ENSENANZAS DE JESUS

Texto base

“Cuando ayunéis, no seais austeros, como los hipdcritas; porque ellos demudan sus rostros para mostrar a los
hombres que ayunan; de cierto os digo que ya tienen su recompensa. Pero tu, cuando ayunes, unge tu cabeza y
lava tu rostro, para no mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que esta en secreto; y tu Padre que ve
en lo secreto te recompensara en publico.” Mateo 6:16-18.

Contexto del pasaje

Estas palabras fueron pronunciadas por nuestro Sefor Jesucristo dentro del Sermén del Monte, donde corrige
una religiosidad externa que aparentaba santidad, pero muchas veces carecia de sinceridad interior. En este
capitulo Jesus menciona tres practicas piadosas conocidas entre los judios:

-> Darlimosna
=> Orar
= Ayunar

No condena estas disciplinas; mas bien corrige la motivacién equivocada con la que muchos las practicaban.
Cristo ensefia que una obra espiritual correcta puede volverse corrupta si el corazén busca aplauso humano en
lugar de agradar a Dios.

1. Jesus dijo: “Cuando ayunéis”

Es significativo que Jesus no dijo: “si acaso ayunan”, sino “cuando ayunéis”. Esto indica que el ayuno seria una
practica normal en la vida de sus discipulos.

Asi como ensefo:

-> “Cuando ores...” Mateo 6:5
=> “Cuando deis...” Mateo 6:2
= “Cuando ayunéis...” Mateo 6:16

Jesus coloca el ayuno dentro de la vida devocional ordinaria del creyente.

Enseinanza doctrinal

El ayuno no fue presentado como una costumbre exclusiva del Antiguo Testamento ni como algo reservado para
lideres extraordinarios. Cristo lo incorpora a la vida del discipulo comun.

Aplicaciéon
Un creyente que desea madurar espiritualmente no debe ignorar una disciplina que Jesus asumié como parte
natural de la vida cristiana.

2. El ayuno no debe buscar aprobacién humana

Jesus denuncia a los hipdcritas que alteraban su apariencia para que otros notaran su sacrificio.

‘Demudan sus rostros para mostrar a los hombres que ayunan.” Mateo 6:16.

La palabra hipdcrita se usaba para actores teatrales que usaban mascara. Jesus revela que puede existir un

ayuno externo mientras internamente solo hay orgullo.
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El peligro espiritual

Es posible abstenerse de comida y al mismo tiempo alimentar el ego.
Se puede ayunar:

=> y seguir lleno de vanidad

= y buscar reconocimiento

=> y sentirse superior a otros

- y convertir la disciplina en espectaculo

Otros textos relacionados

“Este pueblo de labios me honra; mas su corazdén esta lejos de mi.” Mateo 15:8.
“El hombre mira lo que esta delante de sus ojos, pero Jehova mira el corazén.” 1 Samuel 16:7.

Aplicaciéon
Toda disciplina espiritual pierde poder cuando se convierte en plataforma de exhibicion personal.

3. El ayuno verdadero apunta al Padre

Jesus dirige la mirada del creyente al centro correcto:
“Tu Padre que esta en secreto.” Mateo 6:18.

El verdadero ayuno no busca ser visto por la multitud, sino por Dios. No gira alrededor de la reputacion del
creyente, sino de la relacién con el Padre.

La dimensién intima del ayuno

Ayunar es decirle al Sefior:
=> Te necesito mas que al alimento
- Tu voz me importa mas que mis apetitos
=> Tu presencia vale mas que mi comodidad

La recompensa del Padre

“Tu Padre que ve en lo secreto te recompensara.” Mateo 6:18.

La recompensa principal no siempre es material. Muchas veces consiste en:
mayor sensibilidad espiritual

direccion divina

quebrantamiento santo

paz interior

claridad mental

comunion mas profunda con Dios

A2 2 2 2 2

Pasajes complementarios
“Acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros.” Santiago 4:8.

“Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos seran saciados.” Mateo 5:6.

4. Jesus enseid discrecion, no dramatismo
“Unge tu cabeza y lava tu rostro.” Mateo 6:17.

En la cultura biblica, arreglarse el rostro y ungirse con aceite representaba normalidad y dignidad personal. Jesus
ensefa que el ayuno no debe convertirse en dramatizacion religiosa.

-> No hace falta anunciarlo.
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=> No hace falta publicar sacrificios.
-> No hace falta aparentar sufrimiento.
- El ayuno mas poderoso muchas veces ocurre en silencio.

5. Principio eterno del pasaje

Dios valora mas la sinceridad escondida que el espectaculo religioso visible. Lo secreto delante de Dios produce

fruto publico con el tiempo.

Antes de ensefar sobre ayuno, apréndalo en privado.
Antes de predicar disciplina, practiquela en secreto.
Antes de buscar poder publico, busque intimidad privada.

Muchos quieren plataforma. Cristo primero llama al aposento.

El ayuno que impresiona hombres ya recibié recompensa; el ayuno que busca al Padre recibe cielo

abierto.

lll. PROPOSITOS DEL AYUNO BIiBLICO

1. Humillacién delante de Dios
“Afligi con ayuno mi alma.” Salmos 35:13.
El ayuno quebranta el orgullo y recuerda que dependemos totalmente del Sefior.

2. Buscar direccidn divina
“Ministrando estos al Sefior, y ayunando, dijo el Espiritu Santo...” Hechos 13:2.
Muchas decisiones claras nacen cuando el corazdn se aquieta en oracion y ayuno.

3. Arrepentimiento genuino
“Convertios a mi con todo vuestro corazén, con ayuno y lloro.” Joel 2:12.
El ayuno acompana un regreso sincero a Dios, no solo palabras externas.

4. Intercesion intensa
“Volvi mi rostro a Dios el Sefior, buscandole en oracién y ruego, en ayuno...” Daniel 9:3.
Cuando una carga espiritual pesa profundamente, el ayuno fortalece la oracion ferviente.

5. Dominio propio

“Todo aquel que lucha, de todo se abstiene.” 1 Corintios 9:25.
El creyente aprende a negar apetitos momentaneos para fortalecer su disciplina interior.

IV. TIPOS DE AYUNO EN LA BIBLIA

Tipo Descripcién Ejemplo
Parcial Restriccion de ciertos alimentos | Daniel 10:2-3
Total breve Sin comida por tiempo limitado | Ester 4:16
Congregacional Practicado por un pueblo Joel 2:15
Personal Individual y devocional Mateo 6:16-18

Ministerios Alkance. Manual de la Academia Biblica ABBA”

29



V. ADVERTENCIAS SOBRE EL AYUNO

El ayuno es una disciplina santa, pero cuando se practica sin verdad puede deformarse en legalismo, orgullo o
simple apariencia religiosa. Dios no se impresiona con sacrificios externos si el corazén permanece lejos de El.
Por eso, toda practica espiritual debe caminar unida a la obediencia, la humildad y la gracia.

“Este pueblo de labios me honra; mas su corazén esta lejos de mi.” Mateo 15:8.

El verdadero ayuno no exalta al hombre; glorifica a Dios y transforma la vida desde adentro.

1. No sustituye obediencia
Ayunar sin obedecer convierte la disciplina en religién vacia y sin fruto.
“¢No es mas bien el ayuno que yo escogi...?” Isaias 58:6.

2. No compra favores de Dios
El ayuno no manipula al Senor; Dios responde por gracia y soberania.
“¢.Se complace Jehova tanto en los holocaustos... como en que se obedezca?” 1 Samuel 15:22.

3. No produce superioridad espiritual
Ayunar no hace al creyente mejor que otros ni le da derecho a jactarse.
“Dios resiste a los soberbios, y da gracia a los humildes.” Santiago 4:6.

4. Debe practicarse con sabiduria
Debe hacerse con prudencia, especialmente si existen limites fisicos o0 médicos.
“Misericordia quiero, y no sacrificio.” Mateo 12:7.

VI. LA MEDITACION BIiBLICA

La meditacion biblica consiste en pensar profunda, reverente y constantemente en la Palabra de Dios hasta que
ella transforme nuestra mente, emociones y conducta. No es una practica vacia, sino una comunién consciente
con la verdad revelada por Dios.
“Nunca se apartara de tu boca este libro de la ley, sino que de dia y de noche meditaras en él, para que
guardes y hagas conforme a todo lo que en él esta escrito.” Josué 1:8.

La meta no es solo pensar, sino obedecer. No se trata Unicamente de informacion, sino de transformacion.

No es... Sies...
Vaciar la mente Llenarla con verdad
Escapar de la realidad Ver la realidad desde Dios
Repeticidn mecanica Reflexion espiritual viva
Solo conocimiento Vida obediente

La meditacion no termind en el Antiguo Testamento. En el Nuevo Testamento vemos a Maria guardando vy
reflexionando profundamente en las obras y palabras de Dios. “Maria guardaba todas estas cosas, meditandolas
en su corazén.” Lucas 2:19. Esto muestra que el creyente maduro no solo escucha la verdad; la atesora y la
procesa delante del Sefior.

La mente que no es llenada con la Palabra sera llenada por ruido, ansiedad, temor o pensamientos carnales.
Pero cuando el corazon permanece en la verdad, nace estabilidad, discernimiento y obediencia practica. Alli
comienza una transformacion real y duradera.
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VII. DIFERENCIA ENTRE MEDITACION BiBLICA Y CONTEMPLACION ORIENTAL

Aunque muchas corrientes modernas usan la palabra meditacion, no toda meditacién es biblica. La Escritura
llama al creyente a ocupar la mente en Dios y en su Palabra, no a vaciarla ni a entregarla a experiencias
desligadas de la verdad revelada.

Cuando una practica busca dejar la mente en blanco, suspender discernimiento o abrirse a “cualquier energia” o
conciencia espiritual indefinida, existe un riesgo serio de engano espiritual. La Biblia advierte que no todo lo
sobrenatural proviene de Dios y que Satanas puede disfrazarse para engafiar. “Satanas se disfraza como angel
de luz.” 2 Corintios 11:14.

Por eso el creyente no busca vacio mental, sino llenura de verdad. Una mente vacia queda vulnerable; una
mente llena de la Palabra permanece guardada.

Meditacion Biblica Contemplacién Oriental General
Centrada en Dios Centrada en el yo
Basada en la Escritura Basada en técnica humana
Llena la mente con verdad Busca vaciar la mente
Produce obediencia Busca experiencia subjetiva
Conduce a santidad Conduce a percepcion interior

La llamada meditacién trascendental, y también practicas ampliamente conocidas como ciertas formas de yoga
espiritualizado, buscan vaciar la mente, repetir mantras, controlar la respiracion y alterar el estado de conciencia
para alcanzar paz, energia, iluminacidon o contacto con una dimensién superior. Pero cuando una persona
suspende el discernimiento y se abre espiritualmente sin Cristo ni la verdad biblica, no entra en terreno neutral;
se expone al engano demoniaco. Lo que parece “luz” puede ser falsificacion espiritual. “Satanas se disfraza
como angel de luz.” 2 Corintios 11:14.

Lo que comienza como relajacién puede terminar en opresion: ansiedad creciente, confusion mental, pesadillas,
temor en el hogar, frialdad espiritual y una sensacion de que todo empieza a ir hacia abajo. La Biblia nunca
ensefia dejar la mente en blanco, sino llenarla con la verdad de Dios. “Todo lo verdadero, todo lo honesto... en
esto pensad.” Filipenses 4:8. Una mente vacia puede convertirse en puerta abierta a Satanas; una mente
ocupada en la Palabra permanece guardada. “No deis lugar al diablo.” Efesios 4:27. La paz verdadera no llega
por mantras ni posturas, sino por la presencia de Cristo reinando en el corazén y en la casa.

“Todo lo verdadero, todo lo honesto... en esto pensad.” Filipenses 4:8.
VIil. EL MODELO DE SALMOS 1

Texto base
“Sino que en la ley de Jehova esta su delicia, y en su ley medita de dia y de noche.” Salmos 1:2.

Salmos 1 presenta el contraste entre dos caminos: la vida del justo y la vida del impio. EI hombre bendecido no
se deja arrastrar por consejos malos, sino que encuentra placer en la Palabra de Dios y piensa en ella
constantemente. Alli se nos muestra que la verdadera estabilidad espiritual no nace de circunstancias favorables,
sino de una mente arraigada en la verdad divina.7:3.
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La raiz invisible sostiene el fruto visible.

El creyente que medita continuamente en la Palabra desarrolla raices profundas, criterio sano y fortaleza interior

para resistir tiempos dificiles.

Principio Resultado Sustento
La mente necesita direccién Evita ansiedad y vanidad Proverbios 23:7
La constancia produce firmeza Resiste temporadas dificiles Salmos 1:3
Lo interno produce fruto externo | Vida visible y saludable Mateo 7:16

“Sera como arbol plantado junto a corrientes de aguas, que da su fruto en su tiempo.” Salmos

IX. RENOVACION DE LA MENTE

Texto base

“No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovaciéon de vuestro entendimiento...’

Romanos 12:2.

1y

Vivimos en un mundo que constantemente presiona la mente del creyente con valores torcidos, temores, deseos
desordenados y maneras humanas de pensar. La cultura intenta moldearnos desde afuera, pero Dios obra una
transformacion real desde adentro por medio de su verdad.

La renovacion de la mente ocurre cuando la Palabra corrige pensamientos viejos, sana perspectivas danadas y
alinea el corazéon con la voluntad del Sefior. Una mente renovada no solo piensa diferente; comienza a vivir

diferente.

Evidencias de una mente renovada

Antes de la renovacion

Después de la renovacion

Temor constante

Fe y confianza en Dios

Orgullo personal

Humildad y dependencia

Impulsividad

Sabiduria y dominio propio

Confusiéon moral

Discernimiento espiritual

Pensamiento carnal

Deseo de santidad

“Y renovaos en el espiritu de vuestra mente.” Efesios 4:23.

Nueva manera de pensar — nueva manera de vivir

Cuando Dios cambia la mente, comienza a cambiar toda la persona.

Proceso espiritual

Pensamiento correcto — emociones sanas — decisiones sabias — vida transformada
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X. ¢ COMO MEDITAR BIBLICAMENTE?

Método practico ABBA

La meditacion biblica no es complicada, pero si requiere intencién, constancia y reverencia. No consiste solo en

leer rapido, sino en detenerse hasta que la Palabra hable al corazén y produzca obediencia.

Paso Accién Explicacion breve Sustento
1 Leer lentamente el texto Leer con calma, sin prisa, observando cada frase Apocalipsis 1:3
2 Observar palabras clave | Notar repeticiones, mandatos y promesas Habacuc 2:1
3 Preguntar qué ensefia Buscar el mensaje central del pasaje Lucas 24:32
4 Memorizar una frase Guardar una verdad para el dia Deuteronomio 6:6
5 Orar el pasaje Convertir el texto en oracion personal Salmos 119:18
6 Aplicarlo ese dia Practicar lo aprendido inmediatamente Santiago 1:22

Tres preguntas poderosas
- ;Qué revela este texto sobre Dios?
- ;Qué confronta en mi vida?
- ;Qué debo obedecer hoy?

La verdadera meditacién termina cuando la verdad pasa de la mente al corazén, y del corazén a la conducta.

Xl. RELACION ENTRE AYUNO Y MEDITACION

El ayuno y la meditacién biblica no compiten entre si; se complementan poderosamente. El ayuno ayuda a
debilitar los impulsos de la carne y a ordenar los apetitos, mientras la meditacién fortalece el espiritu al llenar la
mente con la verdad de Dios. Uno vacia de excesos; el otro llena de vida.

Cuando ambas disciplinas se practican juntas, el creyente desarrolla mayor sensibilidad espiritual, claridad
interior y dominio propio.

Ayuno Meditacion
Silencia apetitos Silencia confusion
Produce sensibilidad Produce claridad
Expresa hambre de Dios Alimenta con verdad
Somete el cuerpo Renueva la mente

Corazon sensible + mente renovada = crecimiento espiritual sélido

Resultado conjunto
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“No solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.” Mateo 4:4.

XIl. APLICACION PARA EL ESTUDIANTE ABBA

La formacion ministerial no depende unicamente de asistir a clases, tomar apuntes o adquirir informacion
teoldgica. El verdadero siervo de Dios también se forma en el lugar secreto, donde ora, medita en la Palabra y
cultiva comunién diaria con el Sefior.

El conocimiento sin intimidad produce sequedad espiritual; pero el conocimiento acompafado de devocion
produce caracter, discernimiento y autoridad espiritual. Dios no solo busca mentes preparadas, sino corazones
rendidos.

Un estudiante ABBA debe recordar que no basta aprender acerca de Dios; es necesario caminar con Dios. Alli
nace un ministerio sano y duradero.

“Creced en la gracia y el conocimiento de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo.” 2 Pedro 3:18.

Si deseas... Debes...
Crecer espiritualmente Cultivar intimidad
Tener direccion Buscar al Sefior en quietud
Vencer tentaciones Practicar disciplina diaria
Predicar con fuego Arder primero en secreto
Profundidad biblica Meditar, no solo leer

“Acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros.” Santiago 4:8.

Xlll. EJEMPLO PASTORAL

Muchos creyentes alimentan su cuerpo varias veces al dia, pero alimentan su espiritu una vez por semana.
Luego se preguntan por qué estan deébiles.

Un arbol puede verse firme por fuera, pero si deja de recibir agua comenzara a secarse por dentro. Asi también
el alma sin disciplinas espirituales.

“Serd como arbol plantado junto a corrientes de aguas.” Salmos 1:3.

XIV. TAREA DE LA SEMANA
Actividad 1 — Jornada de ayuno
Realice un ayuno prudente esta semana y dedique ese tiempo a oracién, lectura biblica e intercesion.
Ore por:
-> Su crecimiento espiritual
- Su familia
= Su iglesia local
=> La Academia Biblica ABBA
-> Fortaleza para perseverar en todos los estudiantes

Actividad 2 — Meditacion diaria
Durante siete dias escriba un versiculo devocional con fecha y una breve aplicacion.
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Dia

Versiculo

Aplicacién

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Actividad 3 — Reflexién escrita
¢ Qué apetito domina mas mi vida y qué verdad biblica necesito para vencerlo?

XV. CONCLUSION PASTORAL

El cuerpo grita por pan.

La mente grita por respuestas.

El alma grita por Dios.

Por eso el Sefior nos dejé disciplinas santas que ordenan la vida interior. EI ayuno nos recuerda que Cristo es
mas necesario que el alimento, y la meditacion nos ensefia que su Palabra es mas firme que nuestras emociones

cambiantes.

Muchos de los cambios mas profundos no ocurren en plataformas publicas, sino en el secreto de la comunion
con Dios. Alli se forman corazones sensibles, mentes renovadas y siervos maduros que pueden permanecer
firmes en cualquier temporada.

Disciplina Resultado
Ayuno Dependencia de Dios
Meditacion Renovacion interior
Ambas juntas Madurez espiritual

No subestimes los momentos ocultos con Dios. Lo que se cultiva en silencio muchas veces sostiene toda una
vida y bendice a muchos alrededor.

“No solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.” Mateo 4:4.
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Capitulo 4 - Silencio, Soledad y Escucha Espiritual

INTRODUCCION

Vivimos en una generacién saturada de estimulos. Nunca antes el ser humano habia estado tan conectado a
informacion, entretenimiento y comunicacion constante, y al mismo tiempo tan desconectado de la quietud
interior. La mente moderna rara vez descansa. El corazén permanece expuesto continuamente a voces,
opiniones, imagenes, preocupaciones y distracciones que compiten por su atencién. Como consecuencia,
muchos creyentes han desarrollado una vida espiritualmente ruidosa: escuchan muchas cosas, pero cada vez les
cuesta mas escuchar a Dios.

La Escritura ensefia que Dios no solamente desea que el creyente le hable, sino también que aprenda a
permanecer delante de El con un corazdén sensible, atento y rendido. La vida espiritual madura no consiste
unicamente en actividad religiosa, sino en comunién profunda. Por ello, disciplinas como el silencio espiritual, la
soledad intencional y la escucha espiritual ocupan un lugar fundamental dentro del crecimiento del creyente.

Estas practicas no son misticismo ni aislamiento emocional. Son medios de gracia mediante los cuales el corazén
se desacelera, la mente se ordena y el alma aprende nuevamente a reconocer la voz de Dios. En un mundo
donde todo empuja al ruido, el creyente es llamado a desarrollar la capacidad de detenerse delante del Sefior.

El profeta Isaias escribi6: “En descanso y en reposo seréis salvos; en quietud y en confianza sera vuestra
fortaleza.” Isaias 30:15. Esta declaracion revela que la fortaleza espiritual muchas veces nace en la quietud, no
en el activismo. Del mismo modo, Jesus ensefo a sus discipulos no solamente a predicar y servir, sino también a
apartarse: “Venid vosotros aparte a un lugar desierto, y descansad un poco.” Marcos 6:31.

En esta semana estudiaremos coémo el silencio, la soledad y la escucha espiritual forman sensibilidad hacia Dios,
desarrollan discernimiento y producen una adoracion mas profunda y genuina.

I. EL VALOR DEL SILENCIO ESPIRITUAL

Texto base: “Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.” Salmos 46:10.

El silencio espiritual puede definirse como la practica intencional de aquietar el corazén delante de Dios para
cultivar sensibilidad espiritual, dependencia y atencién a Su presencia. No se trata simplemente de ausencia de
palabras, sino de una disposicion interior que aprende a detener el ruido externo e interno para enfocarse en el
Sefior.

En las Escrituras, el silencio muchas veces aparece relacionado con reverencia, contemplacién y espera delante
de Dios. El creyente aprende que no toda comunion consiste en hablar continuamente; también existe una
dimensién espiritual donde el alma simplemente permanece delante del Sefor.

El silencio espiritual confronta una realidad importante: el corazon humano teme detenerse. Muchas personas
llenan constantemente su vida de ruido porque el silencio expone la condicioén interior. Cuando desaparecen las
distracciones, salen a la superficie los temores, ansiedades, heridas y pensamientos desordenados que
normalmente permanecen ocultos bajo la actividad diaria.

Por ello, el silencio no solo revela cuanto hablamos; revela cuanto dependemos del ruido para evitar
encontrarnos realmente con Dios y con nosotros mismos.
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El silencio como expresiéon de confianza

La quietud espiritual esta profundamente ligada a la confianza en Dios. El creyente que aprende a detenerse
delante del Sefior reconoce que no necesita vivir controlandolo todo. El silencio espiritual se convierte en una
expresion practica de dependencia.

“Bueno es esperar en silencio la salvacion de Jehova.” Lamentaciones 3:26.

El alma inquieta intenta resolverlo todo apresuradamente. El corazén espiritual aprende a esperar.

Il. EL PROBLEMA DEL RUIDO ESPIRITUAL

Uno de los mayores obstaculos para la sensibilidad espiritual en la actualidad es el exceso de ruido. La mente
contemporanea vive constantemente ocupada. Aun en momentos de descanso, muchas personas permanecen
expuestas a pantallas, conversaciones, musica, redes sociales o estimulos continuos que dificultan
profundamente la concentracion espiritual.

El problema no es unicamente tecnoldgico; es espiritual. Un corazén constantemente distraido pierde capacidad
de contemplacion, reflexién y discernimiento.

La Escritura advierte: “Mirad, pues, con diligencia como andéis, no como necios sino como sabios.” Efesios 5:15.

La distraccion permanente debilita la vida espiritual porque el creyente comienza a vivir reaccionando a impulsos
externos en lugar de caminar guiado por Dios.

Efectos del ruido espiritual

— Disminuye la sensibilidad hacia la presencia de Dios
“Pero el alimento sélido es para los que han alcanzado madurez...” Hebreos 5:14.

— Debilita la concentracion en la Palabra
“Nunca se apartara de tu boca este libro de la ley...” Josué 1:8.

— Produce ansiedad y agitacion interior
“Por nada estéis afanosos...” Filipenses 4.6.

— Dificulta el discernimiento espiritual
“No os conforméis a este siglo...” Romanos 12:2.

— Alimenta pensamientos carnales
“Porque el ocuparse de la carne es muerte...” Romanos 8:6.

Principio espiritual
Un corazon lleno de ruido dificilmente percibe la direccién de Dios. Por eso el creyente necesita aprender a

desconectarse peridodicamente del ruido exterior para volver a escuchar correctamente.

ll. ELIAS Y EL SILBO APACIBLE: DIOS TAMBIEN HABLA EN LA QUIETUD

Texto base: “Y tras el fuego un silbo apacible y delicado.” 1 Reyes 19:12.

El contexto de este pasaje es profundamente significativo. El profeta Elias venia de experimentar uno de los
momentos mas intensos de su ministerio: confronté a los profetas de Baal, vio descender fuego del cielo y
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presencié una manifestacién poderosa de Dios. Sin embargo, poco tiempo después cayé en agotamiento
emocional, temor y desanimo.

En medio de esa crisis, Dios lo llevé al monte Horeb. Alli ocurrieron manifestaciones impactantes:
— viento fuerte

— terremoto

— fuego

Pero la Escritura aclara repetidamente: “Jehova no estaba” en esas manifestaciones. Finalmente aparecié un
silbo apacible y delicado. Alli hablé Dios.

Este pasaje revela una verdad importante: Dios no siempre habla en lo espectacular. Muchas veces Su voz se
percibe en la quietud de un corazén sensible.

Aplicacién espiritual

Muchos creyentes han aprendido a buscar unicamente experiencias intensas:
— campafias

— emociones fuertes

— manifestaciones extraordinarias

Sin embargo, la madurez espiritual también aprende a reconocer la voz de Dios en:
— la quietud

— la Palabra

— la oracién secreta

— el silencio reverente

— la comunioén diaria

El creyente inmaduro necesita estimulos constantes. El creyente maduro aprende a disfrutar la presencia de Dios
aun en silencio.

IV. LA SOLEDAD COMO ENCUENTRO CON DIOS

Texto base: “Mas él se apartaba a lugares desiertos, y oraba.” Lucas 5:16.

La soledad biblica no debe confundirse con aislamiento emocional ni rechazo hacia las personas. Desde una
perspectiva espiritual, la soledad consiste en apartar tiempos intencionales para estar a solas con Dios.

Jesus mismo practicd constantemente esta disciplina. A pesar de las multitudes, las demandas ministeriales y la
necesidad de servir, buscaba espacios de intimidad con el Padre. Esto ensefia un principio fundamental: la
actividad espiritual nunca reemplaza la comunién personal con Dios.

Es posible:

— predicar y no tener intimidad

— servir y estar espiritualmente secos

— ministrar a otros mientras el alma esta vacia

Por ello, Jesis constantemente se retiraba a lugares apartados. Y antes de continuar tu lectura mi querido
estudiante ABBA, permiteme confrontarte y examinate a ti mismo por un momento: ; Tines momentos en tu dia
en los que buscas al Sefor en soledad y quietud?
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Diferencia entre soledad biblica y aislamiento
Soledad biblica
— busqueda intencional de Dios - “Mas él se apartaba a lugares desiertos, y oraba.” Lucas 5:16.

— renovacion espiritual - “E/ da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas.” Isaias
40:29.

— comunidén consciente - “Acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros.” Santiago 4:8.

— sensibilidad espiritual - “Mis ovejas oyen mi voz...” Juan 10:27.

— descanso interior - “Venid vosotros aparte a un lugar desierto, y descansad un poco.” Marcos 6:31.
Aislamiento danino

— rechazo emocional - “El hombre que se aparta busca su propio deseo...” Proverbios 18:1.

— orgullo independiente - “Antes del quebrantamiento es la soberbia...” Proverbios 16:18.

— alejamiento de la iglesia - “No dejando de congregarnos...” Hebreos 10:25.

— resentimiento - “Mirad bien... que brotando alguna raiz de amargura, os estorbe.” Hebreos 12:15.
— desconexion espiritual - “Separados de mi nada podéis hacer.” Juan 15:5.

La soledad espiritual correcta no aleja del pueblo de Dios; fortalece al creyente para servir mejor.

V. DISCERNIMIENTO ESPIRITUAL

El discernimiento espiritual es la capacidad dada por Dios para reconocer correctamente aquello que proviene de
El y aquello que no. No se trata simplemente de inteligencia humana, sino de sensibilidad espiritual formada
mediante comunion constante con Dios y permanencia en Su Palabra.

En términos practicos, hablar de escuchar la voz de Dios es hablar de discernimiento espiritual. El creyente no
solamente necesita oir muchas voces; necesita aprender a distinguir cual verdaderamente proviene del Sefior.
Discernir implica reconocer, identificar y responder correctamente a la direccion de Dios en medio de un mundo
lleno de ruido, emociones, opiniones e influencias espirituales.

La Escritura declara: “El espiritual juzga todas las cosas...” 1 Corintios 2:15.

En una generacién confundida doctrinalmente y saturada de informacién, el discernimiento se vuelve
indispensable. El creyente necesita aprender a distinguir correctamente entre multiples voces, pensamientos y
direcciones. Por ello, la escucha espiritual no consiste en misticismo desordenado, sino en desarrollar un corazon
sensible, biblico y guiado por el Espiritu Santo.

El discernimiento permite reconocer:

— lo verdadero y lo falso
“Amados, no creais a todo espiritu, sino probad los espiritus si son de Dios.” 1 Juan 4:1.
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— la voz de Dios y la voz del mundo
“Mis ovejas oyen mi voz...” Juan 10:27.

— direccion divina y emociones humanas
“Engafrioso es el corazén mas que todas las cosas...” Jeremias 17:9.

— sabiduria celestial y pensamiento carnal
“La sabiduria que es de lo alto es primeramente pura...” Santiago 3:17.

— conviccion del Espiritu y condenacion destructiva
“Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los que estan en Cristo Jesus.” Romanos 8:1.

— obediencia genuina y religiosidad externa
“Este pueblo de labios me honra...” Mateo 15:8.

El discernimiento se desarrolla

La sensibilidad espiritual no aparece automaticamente. Se cultiva: “Pero el alimento sélido es para los que han
alcanzado madurez...” Hebreos 5:14.

La expresién “por el uso” revela practica constante. El creyente desarrolla discernimiento mientras permanece:
— en oracion

— en comunioén

— en obediencia

— en la Palabra

— en dependencia del Espiritu Santo

VI. APRENDER A RECONOCER LA VOZ DE DIOS

Texto base: “Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen.” Juan 10:27.

Dios continta guiando a sus hijos. Sin embargo, reconocer Su voz requiere sensibilidad espiritual y una vida
alineada con Su verdad. La voz de Dios nunca contradice la Escritura. Toda direccion divina armoniza
perfectamente con Su caracter y Su Palabra.

Caracteristicas de la voz de Dios

— produce paz y direccion
“Porque Dios no es Dios de confusion, sino de paz.” 1 Corintios 14:33.

— conduce a santidad
“Sed santos, porque yo soy santo.” 1 Pedro 1:16.

— confronta el pecado con propésito redentor
“Porque el Serior al que ama, disciplina.” Hebreos 12:6.

— nunca contradice la Biblia
“La suma de tu palabra es verdad.” Salmos 119:160.

— guia hacia obediencia y humildad
“El obedecer es mejor que los sacrificios.” 1 Samuel 15:22.
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Peligros espirituales

El creyente debe aprender a distinguir entre:

— direccion divina y deseos personales

— conviccion espiritual y emociones momentaneas
— fe biblica y impulsividad

— revelacion verdadera y engano espiritual

Un ejemplo claro aparece en Josué 9. El pueblo de Israel recibié a los gabaonitas creyendo que venian de tierras
lejanas, pues aparentaban humildad y traian evidencias externas que parecian convincentes. Sin embargo, la
Escritura declara: “Y los hombres de Israel tomaron de las provisiones de ellos, y no consultaron a Jehova.”
Josué 9:14.

El problema no fue solamente el engafio externo, sino la falta de discernimiento espiritual. Israel actué guiado por
la apariencia y la légica humana, sin buscar direccion de Dios. Como consecuencia, hicieron alianza con un
pueblo que Dios no les habia mandado recibir, y aquella decisién produjo conflictos posteriores. Este episodio
demuestra que incluso un pueblo que conoce a Dios puede equivocarse cuando deja de discernir espiritualmente
y actua desconectado de la direccion divina. Por eso la vida espiritual jamas debe desconectarse de la Escritura.

VII. LA ADORACION PERSONAL COMO RESPUESTA A LA REVELACION DE DIOS

Texto base: “Los verdaderos adoradores adoraran al Padre en espiritu y en verdad.” Juan 4:23.

La adoracién personal constituye la respuesta natural del corazén cuando el creyente contempla correctamente
quién es Dios. No se limita a musica, emociones o0 ambientes congregacionales; es una expresion profunda de
reverencia, amor, rendicion y obediencia delante del Sefior. En términos biblicos, adorar implica reconocer la
grandeza de Dios y responder a ella con una vida entregada.

Cuando Dios se rebela:

— el corazén se humilla - “jAy de mil que soy muerto...” Isaias 6:5.

— nace reverencia genuina - “Cuando le vi, cai como muerto a sus pies.” Apocalipsis 1:17.
— aumenta la gratitud - Bendice, alma mia, a Jehova...” Salmos 103:1.

— crece la obediencia - “Si me amais, guardad mis mandamientos.” Juan 14:15.

— el alma responde en entrega - Presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo...” Romanos 12:1.

La adoracion personal incluye

— oracion y comuniodn - Mas tu, cuando ores, entra en tu aposento...” Mateo 6:6.

— reverencia interior - “Servid a Jehova con temor...” Salmos 2:11.

— obediencia diaria - “El obedecer es mejor que los sacrificios.” 1 Samuel 15:22.

— contemplacién de Dios en su Palabra - En su ley medita de dia y de noche.” Salmos 1:2.
— una vida rendida al Sefior - Ya no vivo yo, mas vive Cristo en mi.” Galatas 2:20.
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La adoracion transforma el corazon

La verdadera adoracién no solamente expresa amor hacia Dios; también transforma progresivamente al
creyente. Pablo declara: “Mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del Sefior, somos
transformados...” 2 Corintios 3:18.

Por ello, la adoracion biblica no debe limitarse Unicamente a momentos congregacionales. Se manifiesta también
en la vida privada, en la obediencia diaria y en una comunién constante con Dios. Asi, la adoracion deja de ser
solamente un acto momentaneo y se convierte en un estilo de vida centrado en la presencia del Sefior.

VIil. APLICACION PARA EL ESTUDIANTE ABBA

La formacion ministerial no puede reducirse uUnicamente a informacion doctrinal. Un ministro sin comunién
profunda con Dios eventualmente perdera sensibilidad espiritual, direccién y fortaleza interior.

El estudiante ABBA debe comprender que:

— la voz de Dios se cultiva en la intimidad

— el discernimiento nace en la comunion

— la sensibilidad espiritual requiere quietud

— el ministerio publico depende de la vida secreta

Muchos desean predicar con poder publico, pero descuidan el silencio privado donde Dios forma el corazon.
“Mas td, cuando ores, entra en tu aposento...” Mateo 6:6.

Entiende lo siguiente: si deseas crecer en discernimiento, entonces debes permanecer en la Palabra, porque la
voz de Dios jamas contradice la verdad que El ya reveld en la Escritura. “Lampara es a mis pies tu palabra, y
lumbrera a mi camino.” Salmos 119:105.

Si deseas escuchar mejor a Dios, entonces debes aprender quietud espiritual. Un corazén saturado de ruido
dificilmente percibe la direccién del Sefior. “Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.” Salmos 46:10.

Si deseas tener direccion clara para tu vida, entonces debes apartar tiempos de soledad con Dios. Jesus mismo
buscaba lugares apartados para orar y permanecer en comunion con el Padre. “Mas él se apartaba a lugares
desiertos, y oraba.” Lucas 5:16.

Si deseas evitar confusion espiritual, entonces debes cultivar sensibilidad espiritual mediante oraciéon, obediencia
y comunién constante con Dios. “Porque Dios no es Dios de confusion, sino de paz.” 1 Corintios 14:33.

Y si deseas adorar genuinamente, entonces debes vivir en comunién constante con el Sefor, porque la
verdadera adoracién nace de una relacion real y profunda con Dios. “Los verdaderos adoradores adoraran al
Padre en espiritu y en verdad.” Juan 4:23.

IX. CONCLUSION

El creyente moderno ha aprendido a vivir ocupado, pero no necesariamente a vivir sensible espiritualmente.
Muchos saben trabajar, servir y producir, pero pocos han aprendido a permanecer quietos delante de Dios.

Sin embargo, la voz del Senor continia hablando. El problema muchas veces no es el silencio de Dios, sino el
ruido del corazén humano.
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Por ello, el creyente necesita redescubrir disciplinas olvidadas:
— silencio espiritual

— soledad intencional

— escucha reverente

— adoracion personal

— contemplacion de la Palabra

Alli el alma vuelve a ordenarse.
Alli el corazén aprende a discernir.
Alli nace nuevamente la sensibilidad espiritual.

Muchos de los encuentros mas profundos con Dios no ocurren en el ruido de las multitudes, sino en el silencio
del aposento.

“Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.” Salmos 46:10.

X. TAREA DE LA SEMANA

Durante esta semana, aparta diariamente un tiempo especifico de silencio y comunién personal con Dios. En ese
espacio deberas desconectarte de distracciones, leer la Palabra, orar y permanecer algunos minutos en quietud
delante del Sefor, procurando desarrollar sensibilidad espiritual y discernimiento.

Como evidencia de tu practica espiritual, escribe cada dia:

— la fecha

— un versiculo que haya ministrado tu vida

— una breve reflexion personal sobre lo que Dios traté contigo

Al finalizar la semana, redacta brevemente qué obstaculos descubriste en tu vida espiritual (ruido, distracciones,
ansiedad, falta de quietud, etc.) y qué cambios necesitas hacer para cultivar una comunién mas profunda con
Dios.

“Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen.” Juan 10:27.
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