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#4 Silencio, Soledad y Escucha Espiritual
Formando comunión real con Dios



“Estad quietos, y conoced que
yo soy Dios.” Salmos 46:10.



¿Sabes permanecer en
silencio delante de Dios…



...o necesitas ruido constante
para sentirte cómodo?



El silencio espiritual es la práctica de aquietar
el corazón delante de Dios para desarrollar:

→ sensibilidad espiritual — Salmos 46:10
→ dependencia de Dios — Lamentaciones 3:26
→ atención a Su voz — Juan 10:27
→ confianza y descanso — Marcos 6:31

“Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.” 
Salmos 46:10.

EL VALOR DEL SILENCIO
ESPIRITUAL



El ruido constante:
→ disminuye sensibilidad espiritual — Hebreos
5:14
→ debilita concentración en la Palabra — Josué 1:8
→ produce ansiedad — Filipenses 4:6
→ dificulta discernimiento — Romanos 12:2
→ alimenta pensamientos carnales — Romanos 8:6

Principio
Un corazón lleno de ruido difícilmente percibe la
dirección de Dios.

EL PROBLEMA DEL RUIDO
ESPIRITUAL



→ viento fuerte
→ terremoto
→ fuego

Pero Dios habló en:

“un silbo apacible y delicado”

“Y tras el fuego un silbo apacible y delicado.”
 1 Reyes 19:12.

DIOS TAMBIÉN HABLA EN
LA QUIETUD



El creyente inmaduro
necesita estímulos
constantes.

El creyente maduro
aprende a disfrutar la
presencia de Dios aun
en silencio.



LA SOLEDAD COMO ENCUENTRO
CON DIOS

Jesús constantemente buscaba tiempos de
comunión privada con el Padre.

→ intimidad con Dios — Lucas 5:16
→ renovación espiritual — Isaías 40:29
→ descanso interior — Marcos 6:31
→ sensibilidad espiritual — Juan 10:27

“Mas él se apartaba a lugares desiertos, y oraba.” 
Lucas 5:16.



Soledad bíblica
→ búsqueda de Dios — Lucas 5:16
→ comunión consciente — Santiago 4:8
→ descanso espiritual — Marcos 6:31

Aislamiento dañino
→ orgullo independiente — Proverbios 16:18
→ alejamiento espiritual — Juan 15:5
→ rechazo y amargura — Hebreos 12:15

SOLEDAD BÍBLICA
VS AISLAMIENTO



¿QUÉ ES EL
DISCERNIMIENTO

ESPIRITUAL?



Discernir espiritualmente es aprender a reconocer
correctamente la voz de Dios.

→ lo verdadero y lo falso — 1 Juan 4:1
→ la voz de Dios y la voz del mundo — Juan 10:27
→ dirección divina y emociones humanas — Jeremías 17:9
→ sabiduría celestial y pensamiento carnal — Santiago 3:17

“El espiritual juzga todas las cosas...” 1 Corintios 2:15.

DISCERNIMIENTO ESPIRITUAL



¿QUÉ VOZ ESTÁS ESCUCHANDO
MÁS?

→ la voz de Dios
→ la voz del miedo
→ la voz del orgullo
→ la voz del mundo
→ la voz de tus emociones



APRENDER A RECONOCER LA
VOZ DE DIOS
La voz de Dios:

→ produce paz — 1 Corintios 14:33
→ conduce a santidad — 1 Pedro 1:16

→ confronta para restaurar — Hebreos 12:6
→ nunca contradice la Biblia — Salmos 119:160

→ guía hacia obediencia — 1 Samuel 15:22

“Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen.” 
Juan 10:27.



PELIGRO ESPIRITUAL
Israel escuchó la apariencia…
pero no consultó a Dios.

“Y los hombres de Israel tomaron de las provisiones de
ellos, y no consultaron a Jehová.” Josué 9:14.

Consecuencias
→ hicieron alianza fuera de la voluntad de Dios — 
Josué 9:15
→ quedaron comprometidos por un pacto equivocado
— Josué 9:18
→ trajeron conflictos posteriores al pueblo — 
2 Samuel 21:1-2



¿QUÉ ES LA ADORACIÓN
PERSONAL



LA ADORACIÓN PERSONAL
La verdadera adoración nace cuando el creyente
contempla correctamente quién es Dios.

→ humildad — Isaías 6:5
→ reverencia — Apocalipsis 1:17
→ gratitud — Salmos 103:1
→ obediencia — Juan 14:15
→ entrega — Romanos 12:1

“Los verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu y
en verdad.” Juan 4:23.



SI DESEAS…
→ crecer en discernimiento
permanece en la Palabra — Salmos 119:105

→ escuchar mejor a Dios
aprende quietud espiritual — Salmos 46:10

→ tener dirección clara
aparta tiempos con Dios — Lucas 5:16

→ evitar confusión espiritual
cultiva sensibilidad espiritual — 1 Corintios 14:33

→ adorar genuinamente
vive en comunión constante — Juan 4:23



Muchos de los encuentros más profundos
con Dios no ocurren en el ruido de las
multitudes…

sino en el silencio del aposento.

“Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.”
Salmos 46:10.



“Acercaos a Dios…
y Él se acercará a

vosotros”
Santiago 4:8

“Acercaos a Dios…
y Él se acercará a

vosotros”
Santiago 4:8
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