


DISCIPLINAS
ESPIRITUALES

TEOLOGÍA Y MINISTERIO CRISTIANO INTEGRAL

#2 LA ORACIÓN Y LA INTERCESIÓN
Formando comunión real con Dios



¿Por qué muchos creyentes
oran…

y nada sucede?



El problema no es 

que no oran…

Es que no entienden

la oración

DIAGNÓSTICO



FUNDAMENTO BÍBLICO

La oración no es un ritual…
es relación

“Padre nuestro…” Lucas 11:2

No es religión… es paternidad



La oración es:

✔ Comunicación → “sean conocidas
vuestras peticiones”
✔ Dependencia → “en toda oración y
ruego”
✔ Rendición → “con acción de gracias”
(confianza en Dios)

“Por nada estéis afanosos, sino sean
conocidas vuestras peticiones delante de
Dios en toda oración y ruego, con acción

de gracias.” Filipenses 4:6.



“No se haga mi voluntad, sino
la tuya.” Lucas 22:42.



ה פִלָּ examinarse / suplicar → (Tefilá) תְּ
 
“Y esta es la oración que hizo el rey Salomón a
Jehová.” 1 Reyes 8:28.

“Oye, pues, la oración de tu siervo y su ruego…”
2 Crónicas 6:19.

 Aquí aparece ה פִלָּ ”como “oración (tefilá) תְּ
(con sentido de súplica, intercesión y
presentarse delante de Dios)

HEBREO / GRIEGO 



προσευχή (Proseuchē) → dirigirse hacia Dios
 
“Perseveraban en la doctrina de los apóstoles,
en la comunión, en el partimiento del pan y en
las oraciones.” Hechos 2:42.

“Mas tú, cuando ores, entra en tu aposento…”
Mateo 6:6.

Aquí aparece προσευχή (proseuchē)
(oración dirigida hacia Dios, relación activa)

HEBREO / GRIEGO 



“Y de igual manera el Espíritu nos
ayuda en nuestra debilidad; pues

qué hemos de pedir como conviene,
no lo sabemos, pero el Espíritu

mismo intercede por nosotros con
gemidos indecibles.” 

Romanos 8:26.



🔥 TIPOS DE ORACIÓN



1

ADORACIÓN
Dios primero
no tus necesidades

“Padre nuestro que
estás en los cielos,
santificado sea tu

nombre.” 
Lucas 11:2.



2

GRATITUD
La gratitud cambia 
tu perspectiva

“Dad gracias en todo,
porque esta es la voluntad
de Dios para con vosotros

en Cristo Jesús.” 
1 Tesalonicenses 5:18.



3

CONFESIÓN
Dios limpia
tu corazón

“Y perdónanos nuestros
pecados, porque también
nosotros perdonamos a

todos los que nos deben.”
Lucas 11:4.



4

PETICIÓN
Dependencia diaria
no autosuficiencia

“El pan nuestro de cada
día, dánoslo hoy.”

Lucas 11:3.



5

INTERCESIÓN
Dejas de ser el centro

“Exhorto ante todo, a que
se hagan rogativas,

oraciones, peticiones y
acciones de gracias, por

todos los hombres.” 
1 Timoteo 2:1.



Una vida de oración madura
no se mide por cuánto oras…

sino por tu comunión con
Dios



 ¿Cuál es la diferencia
entre orar e
interceder?



INTERCESIÓN 

Interceder
no es hablar por otros…
es cargar su necesidad

“Sobrellevad los unos las cargas de
los otros, y cumplid así la ley de

Cristo.” 
Gálatas 6:2



Moisés → Éxodo 32:32

Daniel → Daniel 9:3

Jesús → Lucas 23:34

EJEMPLOS

🔥 “Interceder es sentir, cargar y presentar” 



Jesús sigue orando por ti

“Vive para interceder…”
Hebreos 7:25

CRISTO HOY

🔥 “Interceder es sentir, cargar y presentar” 



¿Quién es el que condena?
Cristo Jesús es el que murió,

sí, más aún, el que resucitó, el
que además está a la diestra

de Dios, el que también
intercede por nosotros.

Romanos 8:34



Entonces... 
¿Cómo orar?



Orar sin el Espíritu…
es solo hablar

El Espíritu toma tus
palabras…

y las lleva al plano
espiritual

ESPÍRITU
SANTO

Romanos 8:26



MODELOS DE ORACIÓN

DANIEL - Disciplina
“Se arrodillaba tres veces al día, y oraba y daba
gracias delante de su Dios.” Daniel 6:10.

JESÚS - Dependencia
“Mas él se apartaba a lugares desiertos, y oraba.” 
Lucas 5:16.

PABLO - Constancia
“Sin cesar hago mención de vosotros en mis
oraciones.” Romanos 1:9.



PELIGRO

Dejas de orar…
y no pasa nada inmediato
pero todo comienza a morir

SIN ORACIÓN....



 DESARROLLO DEL PROCESO

SIN ORACIÓN ↓
pierdes sensibilidad →

te enfrías →
pierdes dirección →

te debilitas →
caes



“El creyente no cae de
repente…
deja de orar, y poco a poco
deja de vivir.”



¿Quieres crecer
espiritualmente?



Entonces…
no solo ores,
vive orando

“Orad sin cesar.” 1
Tesalonicenses 5:17.



En lo cotidiano:

Ansiedad → ora Filipenses 4:6.

Enojo → ora Efesios 4:26.

Decisiones → ora Proverbios 3:6.

Enfermedad → ora Éxodo 15:26.

VIDA REAL



“Acercaos a Dios…
y Él se acercará a

vosotros”
Santiago 4:8

“Acercaos a Dios…
y Él se acercará a

vosotros”
Santiago 4:8
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