


DISCIPLINAS
ESPIRITUALES

TEOLOGÍA Y MINISTERIO CRISTIANO INTEGRAL

FORMANDO VIDA DEVOCIONAL 
Y COMUNIÓN ESPIRITUAL



FORMACIÓN
ABBA: UN
PROCESO
INTENCIONAL

Hemos venido avanzando paso a paso:

Bibliología → La base: la Palabra de Dios

Hermenéutica → Cómo interpretarla

correctamente

Panorama Antiguo Testamento → El

fundamento de la historia redentora

Panorama Nuevo Testamento → El

cumplimiento en Cristo

Doctrinas Fundamentales I y II → Lo que

creemos

👉 Hasta aquí hemos formado mente y doctrina



AVANCES

El estudiante ABBA ya:

✔️ Entendió la Biblia

✔️ Aprendió a interpretarla

✔️ Conoce toda la historia bíblica

✔️ Tiene base doctrinal



❌ Formaríamos cabezas llenas
❌ Pero corazones vacíos

👉 ¿De qué sirve conocer la verdad…
si no vivimos en comunión con Dios?

👉 Sin disciplinas espirituales:
La teología se queda en conocimiento

👉 Con disciplinas espirituales:
La teología se convierte en vida



“Hasta aquí hemos
aprendido quién es
Dios…
ahora vamos a
aprender a caminar
con Él.”



¿Por qué muchos creyentes no
crecen espiritualmente…

aunque escuchan la Palabra
constantemente?



El problema no
es falta de
información…
es falta de
comunión

Muchos:

conocen doctrina

escuchan predicación

asisten a la iglesia

👉 pero no tienen una vida con Dios



“Este pueblo de labios me
honra; mas su corazón

está lejos de mí.” 
Mateo 15:8.



Nos acercan a Dios

Forman nuestro
carácter

Sostienen nuestra
vida espiritual

“Acercaos a Dios, y él se
acercará a vosotros.” 

Santiago 4:8.

“Mas el fruto del Espíritu
es amor, gozo, paz,

paciencia, benignidad,
bondad, fe.” 
Gálatas 5:22.

“No solo de pan vivirá el
hombre, sino de toda
palabra que sale de la

boca de Dios.” 
Mateo 4:4.

¿QUÉ SON LAS
DISCIPLINAS
ESPIRITUALES?

Prácticas bíblicas e
intencionales que:



Las disciplinas no
transforman…

Dios transforma



1

2 Interpretación espiritual
Pablo está enseñando que la vida espiritual:

no es automática
no es emocional
no depende del momento

Requiere disciplina, constancia y entrenamiento espiritual

🔥 Verdad clave
La vida con Dios no se improvisa…. se cultiva.

γύμναζε (gymnaze):
📌 Significado:

entrenar rigurosamente
disciplinarse con constancia
someterse a un proceso intencional

Era usada en el contexto de los atletas griegos que se
preparaban con esfuerzo, repetición y sacrificio.

“Ejercítate para la
piedad.” 

1 Timoteo 4:7.



Entonces… ¿cómo
obra Dios en

nosotros?



MEDIOS DE GRACIA

Son canales establecidos por
Dios para:

impartir gracia
transformar el corazón
profundizar la comunión



Aquí están los medios de gracia claramente:

Doctrina → la Palabra

Comunión → vida espiritual compartida

Partimiento del pan → adoración y vida centrada en Cristo

Oraciones → relación directa con Dios

“Y perseveraban en la doctrina de los apóstoles, en la comunión, en el
partimiento del pan y en las oraciones.” Hechos 2:42.

🔥 “Esto no era un evento… era un estilo de vida.” 



1 Pedro 2:2.

Juan 17:17.

“Mas tú, cuando ores, entra en
tu aposento…” Mateo 6:6.

👉 No es solo oración…
👉 es encuentro con el Padre



Oración
20%

Ayuno
20%

Adoración
20%

Comunión
20%

Palabra
20%MEDIOS DE GRACIA 

¿Qué otros Medios de
Gracia conoces?



Orar sin comunión
Leer sin transformación

Ayunar sin rendición

produce religión



¿Por qué necesitamos esto?

“Separados de mí nada podéis hacer.” 
Juan 15:5.

No podemos:

sostener nuestra fe
vencer el pecado

crecer espiritualmente

👉 sin Dios





Dependes de Dios para vivir

Las disciplinas son:
👉 la respuesta consciente a esa

dependencia



Lucas 5:16 Mateo 4:2 Juan 5:19

JESÚS MODELO

Jesús vivió una vida disciplinada.
Si Jesús vivió así…
nosotros no podemos vivir sin disciplinas



DOS CAMINOS

Daniel 6:10 Jueces 16:20 



DOS CAMINOS
Daniel 6:10
Resultado:

firmeza
comunión
intervención sobrenatural

Jueces 16:20
Consecuencia:

pérdida de fuerza
pérdida de dirección
pérdida de propósito



VERDAD CLAVE

No es el llamado…
es la vida espiritual

Muchos:
tienen llamado
tienen talento

👉 pero no tienen disciplina
espiritual



Propósito

Las disciplinas producen:
comunión con Dios
carácter de Cristo
dominio propio
sensibilidad espiritual



Dios no te llama a
religión…

te llama a comunión



“Acercaos a Dios, y él se
acercará a vosotros.”

Santiago 4:8

“Acercaos a Dios, y él se
acercará a vosotros.”

Santiago 4:8
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